Wiasnie dzisiaj

Powiedz sobie:
Whasnie dzisiaj moje mys$li skupia sie na
zdrowieniu, zyciu i cieszeniu si¢
zyciem bez zazywania narkotykow.

Wihasnie dzisiaj zaufam komus$ z NA, kto
wierzy we mnie i chce pomoéc mi
w zdrowieniu.

Whasnie dzisiaj poddam sie Programowi NA,
ktory bede starac sie wprowadzac
w zycie, najlepiej jak potrafie.

Whtasnie dzisiaj poprzez NA bede starac sie
miec szersze spojrzenie na swoje
zycie.

Whasnie dzisiaj nie bede mie¢ obaw, bede
my$le¢ o moich nowych znajomych,
ludziach, ktérzy nie zazywaja
i ktérzy znalezli nowa droge
zyciowq. Dopdki ide ta droga, nie
mam sie czego obawiac.

Gdy przybyliémy do NA, zdecydowalismy
sie rownoczeénie oddac nasze zycie opiece
Sity Wyzszej. Dzieki temu, ze powierzamy
nasze zycie, przestajemy zy¢ przeszloscia
i obawiac sie przysztosci. Dostajemy prezent
w postaci mozliwosci zycia wlasnie dzisiaj.
Przyjmujemy zycie takim, jakim jest w da-
nym momencie i cieszymy si¢ nim wtasnie
teraz. Jesli odmawiamy sobie przyjecia zycia
wlasnie na dzi$, odmawiamy sobie tym sa-
mym powierzenia naszej woli Sile Wyzsze;j.
To moze spowodowac jeszcze wiecej cier-
pienia.

Uczymy sie, ze zycie wlasnie dzisiaj jest
prezentem bez gwarancji. Z takim nastawie-
niem zaréwno przesztos¢ jak i przysztosé
staja sie malo istotne, a chwila obecna jest dla
nas najwazniejsza. To sprawia, ze nasze zycie
jest duzo prostsze.

Gdy kierujemy nasze mys$lenie na tu i te-
raz, trauma z przesztosci, spowodowana
uzywaniem, maleje, dajagc miejsce nowej,
czystej rzeczywistosci. Doswiadczamy, ze
kiedy mamy trudnosci, mozemy podzieli¢
sie naszymi uczuciami z drugim zdrowie-
jacym uzaleznionym. Dzielgc sie z innym
cztonkiem Wspélnoty, odkrywamy, ze nie
jestesmy tacy wyjatkowi, jak mysleliémy
o sobie, i ze drugi uzalezniony ma podobne
przezycia. Sita Wyzsza ,przemawia przez
nas” podczas rozmowy z drugim cztonkiem
Wspélnoty, niewazne czy rozmawiamy
o naszych codziennych dzialaniach i tro-
skach, czy stuchamy dzielenia si¢ drugiej
osoby.

Kiedy pozostajemy czysci wiasnie dzis
oraz jesteSmy blisko Sity Wyzszej i przy-
jaciél z NA, nie mamy sie czego obawiac.
Bog, jakkolwiek Go pojmujemy, wybaczyt
nam btedy z przesztosci, a przyszlosé jeszcze
nie nadeszta. Medytacja oraz obrachunek
moralny pomoga nam przejs¢ przez dzien
dzisiejszy ze spokojem i zawierzeniem prze-
wodnictwu Sity Wyzszej. Znajdujemy chwile
w naszych codziennych obowiazkach, zeby
podziekowac Bogu, jakkolwiek Go pojmuje-
my, za umiejetnosé¢ radzenia sobie z dniem
dzisiejszym.

Haslo ,Wtasnie dzisiaj” odnosimy do
wszystkich sfer naszego zycia, nie tylko do
abstynencji od narkotykéw. Codziennie pa-
mietamy o tym, aby wprowadzac to w zycie.
Wielu z nas (uzaleznionych) wierzy, ze nasz
Boég nie wymaga od nas wiecej, niz to, co
mozemy zrobi¢ danego dnia.

Praca nad Programem Dwunastu Krokéw
NA daje nam nowe spojrzenie na nasze zycie.
Dzi$ nie musimy juz wstydzi¢ sie tego, kim
jesteémy. Codzienny kontakt z sila wieksza
od nas wypelnia pustke, ktérej nigdy wcze-
$niej nie mogliSmy wypetni¢. Odnajdujemy
spelnienie w zyciu wtasnie dzisiaj. Dzieki

przewodnictwu naszej Sily Wyzszej tracimy
przymus zazywania narkotykéw. Dosko-
nalos¢ nie jest juz naszym celem, jednakze
mozemy 0siggngc rownowage.

Bardzo wazne jest, aby pamietac, ze kazdy
uzalezniony, ktéry pozostaje czysty wlasnie
dzisiaj, jest cudem. Chodzenie na mityngi,
praca nad programem, codzienne medytacje
i rozmowa z ludZmi bedgcymi w programie
- to czynnosci, ktére wykonujemy, aby po-
zosta¢ zdrowymi duchowo. Odpowiedzialne
zycie jest mozliwe.

Samotnoéc i strach mozemy zastapi¢ mito-
Scia i poczuciem bezpieczernistwa, jakie nam
daje NA. Juz nigdy wiecej nie musimy by¢
sami. We Wspdlnocie mamy wiecej prawdzi-
wych przyjaciol, niz kiedykolwiek mogliby-
$my sobie wyobrazi¢. Uzalanie si¢ nad soba
i uraza ustepuja miejsca wierze i tolerancji.
Otrzymalismy wolnos¢, spokéj ducha i ra-
dos¢, ktérych tak dtugo poszukiwaliSmy.

Kazdego dnia przytrafiaja si¢ nam zaréw-
no pozytywne jak i negatywne sytuacje. Jesli
nie damy sobie czasu, aby te rzeczy docenic,
mozemy przegapic¢ okazje do wzrostu. Nasze
zasady duchowe pomagaja nam zdrowie¢,
jesli z nich korzystamy. Uwazamy, ze co-
dzienne ich stosowanie jest niezbedne, aby
dalej wzrasta¢ w zdrowieniu.
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