Trojkat wlasnych obsesiji

Kiedy przychodzimy na $wiat, jesteSmy
Swiadomi tylko siebie, caly postrzegany
przez nas Swiat ogranicza si¢ do nas samych.
Dostrzegamy niewiele poza naszymi wtasny-
mi podstawowymi potrzebami i jezeli zosta-
na one spetnione, jestesmy w pelni zadowo-
leni. W miare rozszerzania si¢ naszej $wiado-
mosci zaczynamy zdawac sobie sprawe z ist-
nienia Swiata wokot nas. Odkrywamy obec-
noé¢ ludzi, miejsc i przedmiotéw w naszym
otoczeniu, ktére moga zaspokoi¢ nasze po-
trzeby. W tym momencie zaczynamy réw-
niez dostrzegac réznice, rozpoznawac wila-
sne checi i rozwija¢ w sobie umiejetnos¢ wy-
boru. Stajemy sie centrum rosnacego wraz z
nami Swiata i oczekujemy, ze nasze checi i
potrzeby zostana zaspokojone. Zrédlem na-
szego zadowolenia nie jest juz zaspokojenie
podstawowych potrzeb, ale spetnienie na-
szych pragnien.

Po pewnym czasie, dzigki r6znym do-
$wiadczeniom, wiekszosé dzieci dochodzi do
wniosku, ze §wiat zewnetrzny nie jest w sta-
nie zaspokoié¢ wszystkich ich pragnieni i po-
trzeb. Zaczynaja uzupetniac to, co otrzyma-
ty, wlasnymi wysitkami. W miare jak male-
je ich zaleznos¢ od ludzi, miejsc i rzeczy, za-
czynaja coraz bardziej liczy¢ same na siebie.
Staja sie coraz bardziej samowystarczalne i
ucza sie, ze szczescie i zadowolenie pocho-
dza z ich wnetrza. Wiekszos¢ z nich osigga
dojrzalosé, rozpoznaje i akceptuje swoje moc-
ne strony jak i stabosci i ograniczenia. Zwy-
kle w pewnym momencie szukaja Sily wiek-
szej od nich samych, ktéra pomoze im osig-
gnac to, czego nie sa w stanie zdoby¢ same.
Dla wigkszosci ludzi dorastanie jest natural-
nym procesem.

My jednak, jako uzaleznieni, idziemy
chwiejnym krokiem. Wydaje sie, ze nigdy nie

wyrosliSmy z dzieciecego egocentryzmu i nie
osiagneli$my réwnej innym samowystarczal-
nosci. Nadal jesteSmy zalezni od otaczajacego
nas $wiata i nie potrafimy zaakceptowac fak-
tu, ze nie mozna dosta¢ wszystkiego. Wpa-
damy w auto-obsesje; nasze potrzeby i pra-
gnienia staja sie zadaniami. Dochodzimy do
punktu, w ktérym zadowolenie i spelnienie
staja sie niemozliwe do osiggniecia. Ludzie,
miejsca i rzeczy nie s3 w stanie wypelnic na-
szej pustki wewnetrznej i wobec tego wywo-
tuja uraze, lek i ztos¢.

Uraza, z10s¢ i lek buduja nasz wlasny tréj-
kat obsesji. Wszystkie nasze wady charak-
teru sa powieleniami tych trzech sposobow
reagowania. Samoobsesja jest istota nasze-
go obtedu.

Uraza jest uczuciem, z jakim wiekszos¢ z
nas wspomina przesztos¢. Setki razy obse-
syjnie powracamy myslami do dawnych do-
Swiadczen. Z1os¢ jest uczuciem w reakcji na
to, co sie dzieje obecnie. Tak zaprzeczamy
rzeczywistosci. Myslac o przysztosci czujemy
lek. Jest to nasza emocjonalna reakcja na nie-
znane, takie zaprzeczenie marzen. Wszyst-
kie trzy uczucia sa wyrazem naszej samoob-
sesji. Tymi uczuciami reagujemy, gdy ludzie,
miejsca i rzeczy (przesztosc¢, terazniejszosc i
przysztoéc) nie spelniaja naszych oczekiwar.

We Wspolnocie NA dany nam jest nowy
sposob na zycie i nowy zbiér zasad. Tymi za-
sadami jest Dwanascie Krokow. Praktykuje-
my je najlepiej jak tylko umiemy. Trwajac w
czystoSci uczymy si¢ je stosowacé we wszyst-
kich naszych poczynaniach. I wtedy doko-
nuje sie cud. Uwalniamy sie od narkotykéw
i od naszego uzaleznienia. Powoli peka tez
trojkat naszych auto-obsesji. Akceptacja za-
stepuje uraze; mitos¢ zastepuje zlos¢; wiara
zastepuje lek.

Nasza choroba zmusita nas w koricu do
wolania o pomoc. Mozemy czué si¢ praw-

dziwie uprzywilejowani: zostala nam dana
jedyna i ostatnia szansa. Musimy przetamac
trojkat wlasnych obsesji. Musimy dorosna¢
albo umrze¢.

Sposéb w jaki reagujemy na ludzi, miej-
sca irzeczy:

Negatywny Pozytywny
Uraza Przesztos¢  Akceptacja
Z1os¢ Terazniejszo$¢  Milos¢

Lek Przyszlosé Wiara
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