Doswiadczenie jednego
z uzaleznionych z akceptacija,
wiarg i poddaniem

Kiedy rozpoczalem prace z Programem
NA, zidentyfikowalem swdj problem - mia-
tem pragnienie, aby przesta¢ zazywacd, ale
nie wiedziatem, jak to zrobi¢. Ze wzgledu
na nature choroby uzaleznienia cata moja
osobowos¢ byta nastawiona na zazywanie,
zdobywanie oraz poszukiwanie drég i §rod-
kow, aby mie¢ wiecej narkotykéw. Wszystkie
cechy mojej osobowosci byly napedzane
obsesja na wlasnym punkcie. Catkowicie
egocentryczny, probowatem kontrolowac
swoje zycie poprzez manipulowanie ludz-
mi i sytuacjami tak, aby dzialaly na moja
korzys¢. Catkowicie tracitem kontrole. Ob-
sesja zmuszala mnie do cigglego zazywania
narkotykéw, mimo iz czulem, ze to mnie
niszczy. Dzialo sie to wbrew mojej woli,
a nawet wbrew podstawowemu, ludzkiemu
instynktowi przetrwania. Zyjac jak szale-
niec i czujac sie beznadziejnie bezradny,
poddatem sie - przestatem walczy¢ i zaak-
ceptowatem, ze jestem uzalezniony. W ten
sposob uznatem, ze moje zycie catkowicie
wymbknelo sie spod mojej kontroli i ze jestem
bezsilny wobec choroby. Sita mojej woli nie
potrafita zmieni¢ chorego organizmu, ktory
kompulsywnie pozadal narkotykéw. Moja
samokontrola nie mogta zmieni¢ mojego cho-
rego umyslu, ktéry byl ogarniety obsesja na
punkcie zazywania srodkéw zmieniajacych
Swiadomosé, aby uciec przed rzeczywisto-
Scia. Nic z tego - ani moja samokontrola, ani
nawet najwyzsze ideaty nie moglty zmienié
mojego chorego ducha: przebieglego, pod-
stepnego i catkowicie egocentrycznego. Gdy
tylko bytem zdolny zaakceptowac rzeczywi-
stos¢ mojej bezsilnosci, stalem sie wolny od
odurzania sie narkotykami. Ta akceptacja
mojego stanu - mojej caltkowitej bezsilnosci

wobec choroby uzaleznienia oraz nieumie-
jetnosci kierowania wlasnym zyciem - stala
sie kluczem do zdrowienia.

Dzieki pomocy zdrowiejacych uzaleznio-
nych, ktéra otrzymatem na mityngach NA,
zaczalem utrzymywac abstynencje - minuta
po minucie, godzina po godzinie, dzieri po
dniu. Wcigz mialem w sobie che¢, aby zazy¢.
Zycie bez narkotykéw wydawato sie nie do
zniesienia. Poddawanie sie sprawialo, ze
czulem sie jeszcze bardziej beznadziejnie,
niz wtedy, kiedy zazywalem, a moj umyst
podpowiadal mi, ze musze znéw zazy¢, aby
poradzi¢ sobie z tym uczuciem. Akceptacja
mojej bezsilnosci oraz nieumiejetnosci kie-
rowania wlasnym zyciem zrodzita we mnie
potrzebe znalezienia sity wiekszej od mojego
uzaleznienia, ktéra zmienitaby moja autode-
strukcyjna nature. Ludzie, ktérych spotkatem
na mityngach NA, powiedzieli mi, Ze znalezli
sile wieksza od uzaleznienia w Programie
NA. Ci ludzie pozostawali czySci przez
miesigce lub lata i byli wolni od pragnienia
zazywania narkotykow! Powiedzieli mi, ze
moge straci¢ obsesje na punkcie zazywania,
jezeli zaczne zy¢ Programem Anonimowych
Narkomanéw. Nie mialem innego wyboru,
niz im zaufaé. Prébowatem juz w swoim
zyciu pomocy lekarzy, psychiatréw, osrod-
kéw odwykowych, duchowych instytucji,
zmieniania pracy, malzenistw, rozwodow
wszystko to zawiodlo. Sytuacja wygladata
beznadziejnie, lecz w NA dostrzeglem na-
dzieje. Zobaczylem uzaleznionych, ktérzy
zdrowieja ze swojej choroby! Uwierzylem, ze
moge sie nauczy¢, jak zy¢ bez narkotykow.
We Wspolnocie Anonimowych Narkomanow
znalazlem wiare potrzebna mi, aby rozpo-
czaé zmiane.

Od tamtej chwili przestatem zazywac
narkotyki i niechetnie uwierzylem, ze moge
utrzymywac czystos¢. Ciggle myslatem o so-
bie i czulem sie jak uzalezniony, ktéry tylko

przestal zazywac narkotyki. M6j charakter
i osobowo0s¢ pozostawaly takie same jak za-
wsze. Wszystko wokot mnie bylo podpierane
przez moje skltonnosci autodestrukcyjne. Po-
trzebowatem zmiany, czulem ze w przeciw-
nym razie wréce do brania. Zaakceptowatem
mdj stan i uwierzylem, ze moge zdrowiec.
W tym celu catkowicie zaakceptowatem
duchowe zasady Programu NA: uczciwos¢,
otwarty umyst i dobra wole.

Z pomoca mojego sponsora zdecydowa-
tem powierzy¢ swoje zycie i swoja wole opie-
ce Boga, takiego, jakim Go pojmowatem. Dla
mnie bylo to punktem zwrotnym. Ta decyzja
domagata sie¢ kontynuowania akceptacji,
stale rosnacej nadziei codziennego podda-
wania si¢ procesowi zdrowienia. Decyzja,
aby powierzy¢ swoje zycie oraz wole opiece
Boga, wymagala, abym odkrywal samego
siebie oraz aktywnie staral si¢ zmienic¢ swoje
sposoby radzenia sobie z rzeczywistoscia. To
zobowigzanie przywiodlo do mojego zycia
uczciwosé. To sposodb, w jaki Program NA
na mnie zadziatal: zaakceptowatem swoja
chorobe, rozwinglem w sobie wiare w to, ze
ten program moze mnie zmienic¢, oraz zaan-
gazowalem sie w przestrzeganie duchowych
zasad zdrowienia.

Teraz potrzebne bylo dziatanie. Gdybym
nie zaczat sie zmienia¢, bylbym nieszczesli-
wy i w konsekwencji wrécitbym do brania
narkotykéw. Dzialanie, ktére sugeruje Pro-
gram NA, potrafilo zmieni¢ méj charakter
oraz osobowos¢. Zaczatem regularnie i uczci-
wie notowag, jakie dobre rzeczy juz udato
mi sie zrobié, oraz szczerze pisac¢ o swoich
uczuciach. Catkowicie odkrywalem same-
go siebie przed Bogiem oraz przed drugim
cztowiekiem, méwiac o swoich najskrytszych
lekach, ztosciach i urazach. Dzieki robieniu
tych rzeczy moja przesztos$¢ nie miata juz
dtuzej nade mna kontroli i zaczatem czu¢
sie wolny, aby zy¢ w zgodzie ze swoimi



ideatami. Zaczatem zachowywac¢ sie inaczej
i stawatem sie gotowy, aby Bég zmienial
mnie w osobe, jaka chce, abym byt.

Zaczalem rozwija¢ w sobie racjonalny
obraz samego siebie, zbudowany w oparciu
o rzeczywistos¢, proszac Boga o zaradzenie
moim niedoskonato$ciom.

Poprzez przyznawanie si¢ do bledéw oraz
zadoscuczynienie ludziom, ktérych skrzyw-
dzitem, nauczytem sie, jak przebaczac¢ sobie
oraz innym.

Przegladam swoje zachowanie regular-
nie i naprawiam swoje btedy tak szybko,
jak jest to mozliwe. Nieustannie rozwijam
i poszerzam swoje zaufanie oraz wiare
w duchowe zasady. Daje to wszystko innym
uzaleznionym, dziele sie soba oraz naszym
programem, a takze staram si¢ zy¢ w zgodzie
z zasadami, ktérych sie nauczylem. Program
Dwunastu Krokéw pozwolil mi przestac za-
zywac narkotyki, pozbawil mnie pragnienia
zazywania oraz dal mi nowa droge zycia.
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