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Wszystkie prawa zastrzezone

NA jest bezdochodowa wspélnota mezczyzn i kobiet, dla ktérych gtéwnym problemem staty
sie narkotyki. JesteSmy powracajacymi do zdrowia uzaleznionymi; spotykamy sie regularnie,
aby wspierac si¢ nawzajem w utrzymywaniu czystosci. W NA nie ma sktadek ani optat. Jedynym
warunkiem przynaleznosci jest pragnienie zaprzestania brania.

Nie musisz by¢ czysty przychodzac na swoj pierwszy mityng. Sugerujemy jednak, abys od
poczatku przychodzit regularnie i utrzymywat czystos¢. Nie musisz przedawkowac albo trafi¢ do
wiezienia, aby otrzymaé pomoc od wspoélnoty NA. Uzaleznienie nie jest stanem beznadziejnym,
jest choroba z ktérej mozna zdrowieé. Z pomoca programu Dwunastu Krokéw i wspdlnoty
powracajacych do zdrowia uzaleznionych, mozliwe jest przezwyciezenie w sobie pragnienia
brania narkotykow.

Uzaleznienie to choroba, ktéra moze dotkna¢ kazdego. Niektorzy z nas brali narkotyki, by
wyzwoli¢ w sobie pewne stany, podczas gdy inni brali, aby je wyeliminowad¢. Sg takze tacy,
ktoérzy cierpigc na ré6znego rodzaju fizyczne i psychiczne dolegliwoséci, uzalezniali sie od srodka
przepisywanego im przez lekarzy. Niektoérzy z nas wzieli kilkakrotnie ,,towarzysko”, aby zyska¢
akceptacje otoczenia, ale po pewnym czasie poczuli, Ze nie moga przestac.

Wielu z nas prébowalo przezwyciezy¢ swoje uzaleznienie. Najczesciej udawalo sie to na krétki
czas, by nastepnie pograzyc¢ sie jeszcze glebiej w nalogu.

Okolicznosci nie maja tu zadnego znaczenia. Uzaleznienie jest postepujaca chorobg, podobnie
jak cukrzyca. JesteSmy ,uczuleni” na narkotyki. Nasz koniec jest zawsze taki sam: wiezienie,
szpital lub $mier¢. Jezeli przestales kierowac swoim zyciem i chcesz zy¢ bez brania narkotykéw,
mamy na to sposéb. Oto Dwanascie Krokéw Anonimowych Narkomanéw, ktérych codzienne
stosowanie pomaga nam w przezwyciezaniu choroby.

1. PrzyznaliSmy, Ze jesteSmy bezsilni wobec uzaleznienia, ze straciliSmy kontrole nad naszym
zyciem.
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UwierzyliSmy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywréci¢ nam réownowage wewnetrzng.
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PodjeliSmy decyzje, aby powierzy¢ naszg wole i nasze zycie opiece Boga - jakkolwiek Go
pojmujemy.

Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny swojego zycia.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote naszych bledow.

Bylismy catkowicie gotowi, aby Bog uwolnil nas od wszystkich wad charakteru.

Pokornie prosiliSmy Go, aby zaradzil naszym niedoskonatosciom.
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SporzadziliSmy liste wszystkich oséb, ktére skrzywdzilismy i staliSmy sie gotowi
zado$cuczynic im wszystkim.

9. Zados¢uczyniliémy osobiécie tym, wobec ktérych bylo to mozliwe, z wyjatkiem przypadkow,
gdy zranitoby to te lub inne osoby.

10. Prowadzilismy nadal obrachunek osobisty, natychmiast przyznajac si¢ do popetnianych
btedow.



11. DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacje do umocnienia $wiadomego kontaktu
z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o
site do jej spelnienia.

12. Przebudzeni duchowo w wyniku realizacji tych krokéw, staraliémy sie nie$¢ postanie innym
uzaleznionym i stosowac te zasady we wszystkich sferach naszego zycia.

Zdrowienie nie koriczy sie na byciu czystym. W momencie, gdy utrzymujemy abstynencje od
wszystkich narkotykéw (oznacza to takze alkohol i marihuane), stajemy oko w oko z uczuciami,
z ktérymi nigdy dotad nie potrafiliSmy sobie poradzi¢. Doswiadczamy tez uczué, do ktérych
nie byliSmy nigdy przedtem zdolni. Musimy by¢ gotowi, aby stawia¢ czola starym i nowym
uczuciom, w miare jak one sie pojawiaja.

Uczymy sie doswiadczaé uczué, uséwiadamiajac sobie, Ze nie moga one nam wyrzadzié¢
zadnej krzywdy, chyba ze im si¢ poddamy. Zamiast im ulega¢, gdy nie mozemy sobie
z nimi poradzi¢, dzwonimy do innego cztonka NA. Dzielagc sie¢ swoimi uczuciami
uczymy sie z nimi zy¢. Nasi przyjaciele z NA maja podobne doswiadczenia i moga nam
opowiedzie¢ o tym, co im pomoglo. Pamietaj, ze samotny uzalezniony, to uzalezniony
w zlym towarzystwie.

Dwanascie Krokéw, nowi przyjaciele i sponsorzy pomagaja nam radzi¢ sobie z tymi
uczuciami. W NA nasze radosci sa pomnazane dzieki temu, Ze si¢ nimi dzielimy. Nasze smutki sg
pomniejszane réwniez poprzez dzielenie si¢ nimi z innymi. Po raz pierwszy w zyciu nie musimy
niczego doswiadcza¢ sami. Teraz, w grupie, mamy réwniez mozliwo$¢ nawigzania kontaktu z
Sita Wyzsza, ktéra moze zawsze by¢ z nami.

Sugerujemy, aby$ jak najszybciej poszukatl sobie sponsora, gdy tylko zapoznasz sie z
innymi cztonkami grupy na twoim terenie. Fakt, ze jest sie proszonym przez nowego czlonka
0 sponsorowanie jest zaszczytem, zatem nie wahaj sie kogo$ o to poprosi¢. Sponsoring jest
doswiadczeniem wzbogacajacym obie strony. Wszyscy jesteSmy tu po to, aby pomagac i
korzysta¢ z pomocy. My, ktérzy powracamy do zdrowia, musimy dzieli¢ si¢ z Tobg tym, czego
sie nauczyliémy, aby kontynuowac nasz wtasny rozw6j w ramach programu NA i nasza zdolnos¢
do funkcjonowania bez narkotykow.

Ten program niesie nadzieje. Jedyne co musisz wnieé¢ ze sobg, to pragnienie zaprzestania
brania i wole, aby sprébowac tej nowej drogi zycia.

Przychodz na mityngi, stuchaj z otwartym umyslem, zadawaj pytania, notuj numery telefonéw
i korzystaj z nich. Pozostan czystym wiasnie dzisiaj.

Chcieliby$my réwniez przypomnieé Ci, Ze jest to program anonimowy, i ze Twoja anonimowos¢
jest Scisle chroniona. ,Nie interesuje nas, jakie narkotyki i jak duzo ich zazywales, jakie miate$
powiazania, co robiles w przeszlosci, jaki posiadasz majatek. Interesuje nas tylko to, co zamierzasz
zrobi¢ ze swoim problemem i jak my mozemy Ci w tym pomoc.”
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