Stuzba H&l i cztlonek NA

Wielu czlonkéw Anonimowych Narko-
manéw odkrylo, ze stuzba w wiezieniach
i instytucjach okazala si¢ waznym elementem
ich osobistego zdrowienia. Czlonkowie, kto-
rzy aktywnie uczestnicza w stuzbie H&I, sa
bardzo waznym zasobem w naszej Wspdlno-
cie. Zaangazowanie w stuzbe w H&I to jedna
z wielu drég, aby wdrozy¢ sie¢ w strukture
stuzb NA i poczu¢ sie czesciag Wspolnoty.

Wiemy, ze uzaleznienie prowadzi do
wiezienia, szpitala lub $émierci i ze gléwnym
celem NA jest niesienie postania powrotu do
zdrowia uzaleznionemu, ktéry wciaz jeszcze
cierpi. Nie ma wiec nic dziwnego w tym, ze
niesienie postania do szpitali i instytucji jest
dla nas jednym z priorytetéw. Wyznajac te
zasade, cztonkowie NA na calym $wiecie
tworzg komitety do spraw szpitali i instytucji
(Hospitals and Institution - H&I).

Pomimo to wielu cztonkéw NA wa-
hato sie przed zaangazowaniem w prace
Hé&I, poniewaz sami nigdy nie przebywali
w szpitalu lub instytucji badz tez obawiali
sie, ze nie majq nic do zaoferowania. Z na-
szym osobistym doswiadczeniem i odpo-
wiednim przygotowaniem wszyscy jesteSmy
jednakowo zdolni do niesienia postania NA.

Ta broszurka jest pobieznym wprowa-
dzeniem do stuzby w H&I we Wspdlnocie
Anonimowych Narkomanéw, zacheca row-
niez cztonkéw do korzystania z tej metody
pelnienia stuzb.

Co to jest mityng H&I?

Celem mityngu H&I jest niesienie posta-
nia zdrowienia do uzaleznionych, ktoérzy
nie maja pelnego dostepu do regularnych
mityngow NA. Mityngi H&I majg na celu
wprowadzenie uczeszczajacych cztonkéw
w podstawy Programu NA, z wyjatkiem

tych, ktérzy przebywaja w instytucjach diu-
goterminowych.

W celu jasnego zrozumienia, czym jest
mityng Hé&I, jest bardzo waznym, aby po-
znaé nasza strukture stuzb. Mityng H&I to,
generalnie rzecz biorac, stuzba zapewniana
przez komitety okregowe podkomitetom
H&I. Te mityngi maja miejsce w szpitalach,
osrodkach leczenia, zakladach poprawczych
oraz instytucjach dla nieletnich. Istotne jest,
aby mityng byt koordynowany przez pod-
komitet H&I , a nie przez pojedyncza grupe.

W jaki sposéb moge sie
przytaczyc?

Okregowe podkomitety H&I sa centrum
planowania i organizacji. To idealne miejsce,
aby zaczac sie wdrazac! Pierwsza rzecza, jaka
nalezy zrobi¢, to pojawi¢ si¢ na spotkaniu
okregowego podkomitetu Hé&I i wzigé udziat
w czesci poSwigconej nowym i zaintereso-
wanym cztonkom. Te czesci informacyjne
pomagaja nowym czlonkom zapoznac sie
z informacjami oraz wymaganiami doty-
czacymi stuzby w Hé&I. Na tych mityngach
czlonkowie zostaja wybierani, aby nies¢
postanie do instytucji. Zazwyczaj kolejnym
krokiem jest branie udziatlu w spotkaniach
H&I jako obserwator. Dzigki temu procesowi
cztonkowie zyskuja podstawowa wiedze na
temat H&I oraz wybierajg, w jakim stopniu
chca sie zaangazowac.

Dlaczego powinienem sie
przytaczyc¢?

Stuzba w szpitalach i instytucjach oferuje
uzaleznionym mozliwos¢ praktykowania
wdziecznosci, realizowania odpowiedzial-
nosci oraz dzielenia sie postaniem NA bez
zadnych oczekiwan. Jest to réwniez dobre
narzedzie, ktére pomaga nam pozostac
czystymi oraz wraca¢ na mityngi. Poslanie
H&I jest takie same jak postanie catego NA:

,Kazdy uzalezniony moze przestac¢ zazywac,
moze utraci¢ che¢ zazywania i znalez¢ nowa
droge zycia”’. Dar, ktéorym sie dzielimy, to
nadzieja oraz wolnos¢ od czynnego uza-
leznienia dzieki praktykowaniu Programu
Dwunastu Krokéw Anonimowych Narkoma-
néw. Zachecamy kazdego czlonka NA, ktéry
chce nieé¢ to postanie, aby zaangazowat sie w
stuzbe w H&I. W NA jest wiele drég prakty-
kowania stuzby; wielu z naszych czlonkow
odkryto, ze stuzba w H&I jest najbardziej
satysfakcjonujacym aspektem naszego zdro-
wienia. Mamy nadzieje, ze ta ulotka zacheci
Cie do zaangazowania w stuzbe H&lI, ktorej
doswiadczenie bedzie dla Ciebie duza satys-
fakcja!

* Tekst Podstawowy, Anonimowi Narkomani.
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