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Broszurke te napisano w odpowiedzi na niektore z pytan dotyczqcych programu Anonimowych
Narkomanow. Nasze przestanie jest proste: Znalezlismy sposob na zycie bez brania i cieszymy sig,
Ze mozemy sie nim podzieli¢ z innymi osobami, dla ktérych narkotyki sq problemem.

Witaj na pierwszym mityngu. NA oferuje uzaleznionym sposéb na zycie wolne od
narkotykoéw. Jezeli nie masz pewnosci, czy jeste$ uzalezniony, nie przejmuj sie tym i przychodz
dalej na mityngi. Bedziesz mial wystarczajaco duzo czasu na uporzadkowanie swoich mysli.

Jezeli na swoim pierwszym mitingu czujesz sie spiety i myslisz, ze wszyscy skupiaja swoja
uwage na Tobie, to wiedz, ze wielu z nas mialo podobne wrazenie. Jedli tak jest, nie jestes
wyjatkiem. Wielu z nas czulo si¢ podobnie. Ktos powiedzial: ,Jezeli caly trzesiesz si¢ w Srodku,
oznacza to, ze jestes we wlasciwym miejscu”. Czesto méwimy, ze nikt nie trafia do NA przez
przypadek. Ludzie, ktérzy nie sa uzaleznieni nie spedzaja czasu na zastanawianiu sie czy sa
uzaleznieni. Nawet o tym nie mys$la. Jezeli zastanawiasz si¢ nad tym czy jeste$, czy nie jestes$
uzalezniony, mozesz nim by¢. Po prostu daj sobie czas, by postucha¢, jak bylo z nami. By¢ moze
uslyszysz rzeczy, ktére wydadza Ci sie znajome. Nie ma zadnego znaczenia czy uzywates tych
samych narkotykéw, o ktérych méwia inni. Niewazne jakich narkotykow uzywates. Jeste$ mile
widziany, jesli chcesz przesta¢. Wiekszoé¢ uzaleznionych doswiadcza bardzo podobnych uczué
i dzieki skupianiu sie raczej na naszych podobieristwach, niz na réznicach, jesteSmy sobie
nawzajem pomocni.

Mozesz czu¢ si¢ bezradny i przestraszony. Mozesz mysle¢, ze ten program, podobnie jak inne
sposoby, ktorych prébowales wczesniej, nie zadziala. Mozesz réwniez mysleé, ze zadziala w
przypadku kogos innego, ale nie w twoim, bo ty sie od nas réznisz. Wiekszo$¢ z nas miala
wilasnie takie odczucia na pierwszym mityngu. Gdzie§ wewnatrz mieliSmy $wiadomos$¢, ze nie
mozemy juz dluzej bra¢, ale nie wiedzieliSmy, w jaki sposéb przesta¢ lub jak pozosta¢ czystym.
Wszyscy czuliémy obawe przed porzuceniem tego, co stalo sie dla nas tak wazne. Z ulga
odkryliémy, ze jedynym warunkiem przynaleznosci w NA jest pragnienie zaprzestania brania.

Na poczatku bylismy nieufni i pelni obaw przed sprébowaniem nowego sposobu zycia.
Catkowicie pewni bylismy jedynie tego, Ze nasze stare sposoby nie zdaly egzaminu. Nawet,
gdy przestawalismy braé, nic nie zmienialo sie na lepsze. Czesto proste czynnosci, jak
prowadzenie samochodu czy uzywanie telefonu wydawaly sie¢ nam dziwne i wzbudzaly lek,
tak jakbysmy stali si¢ kim$, kogo nie rozpoznajemy. I to wiasnie w tym wspdlnota i wsparcie
innych czystych uzaleznionych naprawde pomaga. Zaczynamy polega¢ na innych, by odzyskac
tak rozpaczliwie nam potrzebne zaufanie do siebie.

Moze juz myslisz: ,Tak, ale..”, albo ,A jedli...?”. W kazdym razie, nawet jezeli masz
watpliwosci, mozesz na poczatek zastosowac sie do kilku prostych wskazéwek: badz tak czesto
na mityngach, jak tylko mozesz i weZ numery telefonéw czlonkéw NA, abys mogt kontaktowac
sie z nimi regularnie, szczegdlnie wtedy, gdy odczuwasz silng potrzebe brania. Pokusa z



pewnoscia nie ograniczy sie¢ do dni i godzin, kiedy mamy mityngi. Jestesmy dzié czysci, bo
umieliSmy poprosi¢ o pomoc. To nam pomoglo, moze poméc i tobie. Nie obawiaj sie wiec
dzwoni¢ do innego zdrowiejacego uzaleznionego.

Jedynym sposobem na to, by nie wréci¢ do czynnego uzaleznienia jest powstrzymanie sie od
zazycia pierwszej dawki narkotyku. Dla uzaleznionego branie jest rzecza naturalng. Wiekszo$¢ z
nas musi przejs¢ wiele drastycznych zmian - fizycznych, psychicznych, emocjonalnych i
duchowych - aby zachowac abstynencje od $rodkéw chemicznych zmieniajacych $wiadomosé,
nastréj. Dwanascie Krokéw NA pokazuje nam droge do przemiany. Ktos kiedys powiedziat:
»Prawdopodobnie mozna osiggna¢ czystos¢, po prostu przychodzac na mityngi. Tym niemniej,
jezeli naprawde chcesz zdrowie¢ i pozostac¢ czystym, stosuj w swoim zyciu Dwanascie Krokéw”.
Dadza one wiecej niz mozemy zdziata¢ sami. We wspolnocie NA wspieramy sie wzajemnie, razem
uczac sie i praktykujac nowy sposéb zycia, ktéry pomaga nam wytrwaé w zdrowiu i bez
narkotykow.

Na pierwszym mityngu spotkasz si¢ z ludZzmi o réznych okresach czystosci. Bedziesz sie
zastanawial, w jaki sposéb wytrzymali tak diugo. Jezeli bedziesz uczeszczal na mityngi i
pozostaniesz czysty, sam zrozumiesz jak to dziala. Miedzy zdrowiejacymi uzaleznionymi jest
wzajemny szacunek i troska, gdyz wszyscy przeszliémy przez cierpienie nalogu. Kochamy sie i
wspieramy nawzajem w zdrowieniu. Program NA zawiera duchowe i moralne zasady, ktére
pomagaja nam zachowac czystos¢. Nie bedziemy od Ciebie niczego wymagaé, ustyszysz jednak
wiele sugestii. Wspdlnota daje nam mozliwos¢ przekazania Ci tego, co odkryliSmy - sposéb na
zycie bez brania. Wiemy, ze: ,mozemy zachowac to, co mamy jedynie poprzez dzielenie si¢ tym
z innymi”.

Tak wiec, witaj! Cieszymy sie, ze tu dotarles i mamy nadzieje, Ze postanowisz tu zostac.
Powiniene$ wiedzie¢, ze na mityngach bedzie sie wspomina¢ o Bogu. Rozumiemy Go jako Site
Wieksza od nas samych, ktéra czyni mozliwym to, co wydawalo si¢ nam niemozliwe.
Znalezlismy te Sile tutaj, w NA, w programie, w mityngach i w ludziach. Jest Ona duchowg
zasadg, ktéra pozwala nam na przetrwanie bez narkotykéw jednego dnia co dziefi. A gdy dzien
wydaje sie zbyt dlugi wydaje sie zbyt dlugi - na przezycie kolejnych pieciu minut. Razem
mozemy uczyni¢ o wiele wiecej niz w pojedynke. Zapraszamy Cie do korzystania z naszej sily i
nadziei tak dlugo, az znajdziesz w sobie troche wiasnej. Woéwczas nadejdzie moment, gdy i Ty
bedziesz mégt podzieli¢ sie z innymi tym, co otrzymates.

PRZYCHODZ NA MITYNGI, TO DZIAEA !



