Kto, co, jak i dlaczego

Kto to jest uzalezniony?

Wiekszo$¢ z nas nie musi sie nad tym zasta-
nawia¢. Wiemy! Cale nasze zycie i myslenie
koncentrowalo sie wokét narkotykéw - ich
zdobywania, zazywania i poszukiwania
coraz to nowych drég i srodkéw, aby mie¢
ich wiecej. Zylismy, aby bra¢ i braliémy,
aby zy¢. Uzalezniony to czlowiek, ktérego
zyciem rzadza narkotyki. Jesteémy ludzmi
zniewolonymi przez chorobe ciagla i poste-
pujaca, ktéra kornczy sie zawsze tak samo:
wiezieniem, szpitalem i $miercig.

Co to jest program
Anonimowych Narkomanoéw?

NA jest bezdochodowa wspélnota mez-
czyzn i kobiet, dla ktérych gtéwnym pro-
blemem staly sie narkotyki. Jestesmy
zdrowiejacymi uzaleznionymi, ktérzy spo-
tykaja sie regularnie, aby pomagac sobie
nawzajem w utrzymywaniu czystosci. Jest to
program catkowitej abstynencji od wszelkiego
rodzaju narkotykéw. Jedynym warunkiem
przynaleznosci do tej wspdlnoty, jest pra-
gnienie, zeby przestaé je zazywad. Suge-
rujemy kazdemu, aby zachowal otwarty
umysl i byl dla siebie wyrozumialy. Nasz
program to zestaw zasad sformulowanych
W sposob na tyle przystepny, aby$my mogli
kierowa¢ sie nimi w naszym codziennym
zyciu. Ich najwazniejsza zaleta jest to, ze sa
skuteczne.

Uczestnictwo w NA nie powoduje zad-
nych dodatkowych zobowigzar. Nie jestesmy
zalezni od innych organizacji, nie mamy oplat
wpisowych ani cztonkowskich, nie musimy
podpisywac zadnych deklaracji ani nikomu
niczego obiecywad. Nie jesteSmy zwigzani
z zadnymi organizacjami politycznymi,
religijnymi, z organami $cigania, nie podle-
gamy niczyjej kontroli. Dolaczy¢ do nas moze

kazdy, bez wzgledu na wiek, rase, orientacje
seksualng, poglady, przynaleznos¢ religijng
lub jej brak.

Nie interesuje nas, jakie narkotyki i jak duzo
ich zazywales$, jakie miale§ powiazania, co
robiles w przeszlosci, jaki posiadasz majatek.
Interesuje nas tylko to, co zamierzasz zrobi¢
ze swoim problemem i jak my mozemy
Ci w tym poméc. Nowoprzybyly jest naj-
wazniejsza osobg na kazdym mityngu,
poniewaz mozemy zachowac to, co mamy
jedynie poprzez dzielenie sie tym z innymi.
Dos$wiadczenie wspélnoty nauczylo nas, iz
ci, ktérzy regularnie uczestniczg w naszych

mityngach, pozostajg czystymi.

Dlaczego tu jestesmy?

Przed przystgpieniem do wspoélnoty NA,
nie umielismy kierowac naszym zyciem. Nie
potrafiliSmy zy¢ i cieszy¢ sie zyciem tak, jak
inni ludzie. SzukaliSmy wiec czego$ innego
imyslelismy, ze znajdziemy to w narkotykach.
Zazywanie stalo sie dla nas wazniejsze niz
dobro naszych rodzin, malzonkéw i dzieci.
Musielismy miec¢ narkotyki za wszelka cene.
Wiele os6b bardzo skrzywdziliémy, ale przede
wszystkim skrzywdziliSmy samych siebie.
Nasze problemy spowodowala nieumiejetnosé
bycia odpowiedzialnym. Nie potrafiliSmy
stawic¢ czola zyciu takiemu, jakie jest.

Wiekszos¢ z nas zdawala sobie sprawe z
tego, ze nasze uzaleznienie oznacza powolne
samobojstwo. Jednak bylo ono na tyle prze-
bieglym wrogiem, ze pozbawilo nas sil, aby
mu sie przeciwstawi¢. Wielu skonczylo w
wiezieniu lub szukalo pomocy ze strony
medycyny, religii i psychiatrii. Jednak zadna
z tych metod nam nie pomogla. Choroba
wcigz wracala i poglebiala sie, az wreszcie,
zrozpaczeni, postanowilismy szukac po-
mocy u siebie nawzajem, we wspdlnocie
Anonimowych Narkomanéw.

Po przyjsciu do NA uswiadomilismy sobie,
ze jesteSmy ludZmi chorymi na nieuleczalng
chorobe. Mozemy jednak zatrzymac jej roz-
woj, a wowczas zdrowienie staje sie moz-
liwe.

Jak to dziata?

Jezeli chcesz skorzysta¢ z tego, co mamy
do zaoferowania i chcesz podja¢ zwigzany
z tym wysilek, to jestes réowniez gotowy do
podjecia pewnych krokéw. Oto zasady, ktére
umozliwily nam zdrowienie.

1. PrzyznaliSmy, ze jesteSmy bezsilni wobec
uzaleznienia, ze straciliémy kontrole nad
naszym zyciem.

2. Uwierzylisémy, ze Sila wieksza od nas
samych moze przywroéci¢ nam réw-
nowage wewnetrzng.

3. Podjelismy decyzje, aby powierzy¢
naszg wole i nasze zycie opiece Boga
- jakkolwiek Go pojnuijenty.

4. Zrobilismy gruntowny i odwazny obra-
chunek moralny swojego Zycia.

5. WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu czlo-
wiekowi istote naszych bledow.

6. Byliémy calkowicie gotowi, aby Bég
uwolnil nas od wszystkich wad cha-
rakteru.

7. Pokornie prosilismy Go, aby zaradzil
naszym niedoskonalosciom.

8. Sporzadzilismy liste wszystkich osob,
ktére skrzywdziliémy i staliSmy sie
gotowi zados¢uczyni¢ im wszystkim.

9. Zados¢uczyniliémy osobiscie tym, wobec
ktoérych bylo to mozliwe, z wyjatkiem
przypadkéw, gdy zraniloby to te lub
inne osoby.

10. Prowadzilismy nadal obrachunek oso-
bisty, natychmiast przyznajac sie do po-
pelnianych bledéw.

11. Dazylismy poprzez modlitwe i medytacje
do umocnienia $wiadomego kontaktu
z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy,
proszac jedynie o poznanie Jego woli
wobec nas oraz o sile do jej spelnienia.

12. Przebudzeni duchowo w wyniku reali-
zacji tych krokéw, staraliSmy sie niesc
poslanie innym uzaleznionym i stosowac
te zasady we wszystkich sferach naszego
zycia.

Moze wygladac to przytlaczajaco, ale
wszystkiego nie da sie osiaggnac od razu.
Przeciez nasze uzaleznienie nie rozwinelo sig¢
w ciagu jednego dnia, dlatego pamietaj - bgdz
wyrozumialy dla siebie.

Najwieksza przeszkoda w zdrowieniu jest
obojetnos¢ wobec zasad zycia duchowego,
lub ich odrzucenie. Wsréd tych zasad trzy
sg niezbedne: uczciwosé, otwartos¢ umysiu
i dobra wola. Gdy przestrzegamy tych zasad,
jestesmy na dobrej drodze.

Myslimy, ze nasze podejécie do choroby
uzaleznienia jest realistyczne, poniewaz
niepodwazalna jest terapeutyczna wartos¢
wzajemnej pomocy miedzy uzaleznionymi.
Mysélimy tez, ze nasza metoda jest prak-
tyczna, poniewaz osoba uzalezniona naj-
lepiej zrozumie i pomoze drugiemu uza-
leznionemu. JesteSmy przekonani, ze im
wczesniej stawimy czola problemom, ktérych
doswiadczamy w relacjach spolecznych i w
codziennym zyciu, tym szybciej staniemy sie
akceptowanymi, odpowiedzialnymi i pro-
duktywnymi czlonkami spoleczernstwa.

Jedynym sposobem na to, by nie wréci¢ do
czynnego uzaleznienia jest powstrzymanie
sie od zazycia pierwszej dawki narkotyku.
Jezeli jeste$ taki jak my, to wiesz, ze jedna
dawka to za duzo, a tysigc nigdy dos¢. Bar-
dzo to podkreslamy, poniewaz wiemy, ze
jezeli uzywamy narkotyku w jakiejkolwiek
postaci lub zastepujemy jeden drugim, to
ponownie wyzwalamy nasze uzaleznienie.



Wielu uzaleznionych uaktywnilo swoja
chorobe na skutek przekonania, ze alkohol
r6zni sie od innych narkotykéw. Tak nam
sie wydawalo przed przyjsciem do NA, ale
obecnie nie mozemy juz sobie pozwoli¢ na
zadne watpliwosci w tej sprawie. Alkohol to
narkotyk. Jestesmy ludZzmi, ktérych choroba
jest uzaleznienie i aby méc zdrowie¢, musimy
zachowywac pelna abstynencje od wszelkich
narkotykéw.

Dwanascie Tradycji NA

Musimy by¢ czujni, aby nie straci¢ tego,
co juz zyskaliémy. Podobnie jak Dwanascie
Krokéw niesie wolnosc osobista, tak wolnosé
grupy wyplywa z naszych Tradycji.

Dopdki wiezi, ktére nas 1aczg, s silniejsze
od sil, ktére nas rozbijaja, wszystko bedzie
dobrze.

1. Nasze wspoélne dobro powinno by¢
najwazniejsze, zdrowienie kazdego z nas
zalezy bowiem od jednosci NA.

2. Jedynym i najwyzszym autorytetem w
naszej grupie jest milujacy Bég, jakkolwiek
moze sie On wyraza¢ w jej Swiadomosci.
Nasi przewodnicy powolywani sg do
tego, aby nam sluzy¢, a nie do tego, aby
nami rzadzié.

3. Jedynym warunkiem przynaleznosci jest
pragnienie zaprzestania zazywania.

4. Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we
wszystkich sprawach, z wyjatkiem tych,
ktére dotycza innych grup lub NA jako
calosci.

5. Kazda grupa ma jeden gléwny cel - nies¢
poslanie uzaleznionemu, ktéry wciaz
cierpi.

6. Grupa NA nigdy nie powinna popierac,
finansowac ani uzyczac¢ nazwy NA
zadnym pokrewnym instytucjom ani
przedsiewzieciom spoza wspoélnoty,
aby problemy finansowe, majatkowe lub

10.

11.

12.

kwestie prestizu nie odrywaly nas od
gléwnego celu.

Kazda grupa NA powinna by¢ samo-
wystarczalna finansowo i nie powinna
przyjmowac dotacji z zewnatrz.
Dzialalnos¢ w NA nigdy nie powinna
mie¢ charakteru zawodowego, dopuszcza
sie jednak zatrudnianie pracownikéw.
NA, jako takie, nie powinno nigdy stac¢
sie organizacja, moze jednak tworzy¢
sluzby i komitety bezposrednio odpo-
wiedzialne wobec tych, ktérym sluza.
Anonimowi Narkomani nie zajmuja
stanowiska wobec probleméw spoza
wspolnoty, aby imie NA nigdy nie zostalo
uwiklane w publiczne polemiki.

Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera
sie na przycigganiu, a nie na reklamie,
musimy zawsze zachowywac osobista
anonimowos¢ wobec prasy, radia i filmu.

Anonimowo$¢ stanowi duchowa pod-
stawe wszystkich naszych tradycji,
przypominajgc nam zawsze O pierw-
szenstwie zasad przed osobistymi
pragnieniami.

Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradydji
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