Inne spojrzenie

Istnieje prawdopodobnie tak wiele defini-
ji uzaleznienia, jak wiele jest przekonan na
ten temat, wyplywajacych z badan nauko-
wych i osobistego doswiadczenia. Dlatego
nie dziwi nas fakt, Ze istnieje tak wiele nieza-
mierzonych nieporozumien co do definicji,
ktore slyszymy. Niektére z nich zdaja sie
lepiej niz inne pasowac do zaobserwowanych
i znanych faktéw dotyczacych pewnych
grup. Jezeli jesteSmy w stanie zaakceptowac
to jako pewnik, by¢ moze wtedy powinni-
$my przestudiowac inny punkt widzenia,
w nadziei, ze mozliwe jest ustalenie bardziej
elementarnej metody dla wszystkich uza-
leznien, i dla ustanowienia porozumienia
pomiedzy nami wszystkimi. Jezeli mozemy
dojs¢ do wiekszego porozumienia na temat,
czym nie jest uzaleznienie, to by¢ moze zrozu-
miemy wtedy lepiej, czym ono jest.

By¢ moze jesteSmy w stanie dojs¢ do
porozumienia w pewnych podstawowych
punktach.

1. Uzaleznienie nie jest wolnoscia.

Sama natura naszej choroby i jej objawy
Swiadcza o tym niezbicie. My, uzaleznieni,
bardzo cenimy sobie nasza wolnos¢ osobi-
sta, by¢ moze dlatego, ze pragniemy jej tak
bardzo, a doswiadczamy tak rzadko w czasie
rozwoju naszej choroby. Nawet w okresach
abstynencji nie odczuwamy jej w pelni.
Nigdy nie jestesmy calkowicie pewni, czy
jakiekolwiek z naszych zachowan wyplywa
ze $wiadomego pragnienia kontynuacji zdro-
wienia, czy z nieSwiadomej checi powrotu do
brania. Szukamy mozliwosci manipulowania
ludZzmi i sytuacjami. Staramy sie kontrolowac
wszystkie nasze zachowania, w ten sposéb
zabijajac w sobie spontanicznos¢, ktora jest
integralng czescia wolnosci. Przestajemy
zauwazac fakt, ze potrzeba kontroli wyply-

wa ze strachu przed jej utrata. Strach ten,
powstaly w wyniku naszych licznych rozcza-
rowan i porazek, pozbawia nas mozliwosci
dokonywania znaczgcych wyboréw, ktore,
jezeli zostana podjete, moga wyeliminowac
blokujacy nas lek.

2. Uzaleznienie nie jest osobistym
rozwojem.

Monotonne, nasladujace, rytualne, kom-
pulsywne i obsesyjne nawyki czynnego bra-
nia czynia nas niezdolnymi do konstruktyw-
nego lub znaczgcego mys$lenia i dziatania.
Rozwj osobisty jest tworczym wysitkiem
i celowym zachowaniem; zaklada wybér,
zmiane i gotowos¢ do staniecia twarza
w twarz z zyciem.

3. Uzaleznienie nie jest dobra
wola.

Uzaleznienie odsuwa nas od ludzi, miejsc
i rzeczy niezwigzanych ze zdobywaniem,
braniem i znajdowaniem sposobow, aby
to kontynuowac¢. Wrodzy, pelni pretens;ji,
egotyczni i egoistyczni, w miare rozwoju
choroby odrzuciliémy wszystko, co jej nie
dotyczyto. Zyjemy w strachu i podejrzliwosci
przed ludZzmi, od ktérych jesteSmy uzalez-
nieni. Dotyka to wszystkich sfer naszego zy-
cia i wszystko to, co nie jest nam catkowicie
bliskie, staje sie obce i niebezpieczne. Nasz
Swiat kurczy sie i izolacja staje sie celem.
Stanowi to by¢ moze o prawdziwej naturze
naszej choroby.

Wszystko, co zostalo powiedziane, mozna
podsumowac tym, ze...

4. Uzaleznienie nie jest sposobem
na zycie.

Chory, egocentryczny i zamkniety w sobie

Swiat uzaleznionego trudno okresli¢ sposo-

bem na zycie. W najlepszym razie mozna go
nazwac tymczasowym sposobem na prze-

trwanie. Nawet w tak ograniczonym zyciu
jest to jedynie droga desperacji, destrukcji
i Smierci.

Jakikolwiek styl zycia poszukujacy ducho-
wego spelnienia wydaje sie wymagac rzeczy
brakujacych w natogu, takich jak: wolnosé¢,
dobra wola, dziatanie tworcze i rozwdj osobisty.

Wolne zycie jest znaczacym, zmieniajg-
cym sie i postepujagcym procesem. Patrzy
w przyszio$¢ z umiarkowanym oczeki-
waniem lepszego i bogatszego spetnienia
naszych marzen i wigkszego spelnienia nas
samych. Oczywiscie sa to niektdre z objawéw
duchowego rozwoju, wynikajace z codzien-
nego praktykowania Dwunastu Krokéw NA.

Dobra wola jest dzialaniem, ktére poza
nami wigcza innych - droga, ktéra traktuje
innych tak waznie w ich wlasnym zyciu jak
my jesteSmy w naszym wilasnym. Trudno
powiedzie¢, czy dobra wola jest kluczem do
zidentyfikowania sie, czy na odwrét. Jezeli
zaakceptujemy identyfikowanie sie jako zdol-
nosé¢ do zobaczenia sie w innych, nie tracgc
przy tym wilasnej tozsamosci, zrozumiemy,
ze jedno i drugie to jest to samo. Jezeli zaak-
ceptowalismy siebie, jakze mozemy odrzucac
innych? Uczucie rodzi sie z doswiadczania
podobienistw. Nietolerancja wyptywa z nie-
akceptowania réznic.

W naszym osobistym rozwoju korzysta-
my z wolnoéci i dobrej woli we wspétpracy
z innymi. Zdajemy sobie sprawe, Ze nie mo-
zemy zy¢ samotnie, Ze rozw0j osobisty jest
réwniez rozwojem miedzyludzkim. W celu
odnalezienia lepszej rownowagi oceniamy
nasze osobiste, spoleczne, duchowe, a takze
materialne wartosci. Dojrzatos¢ wydaje sie
wymagac takiej wiasnie oceny.

Szaleristwo, instytucje i Smierc sa jedy-
nym koricem czynnego natogu. W procesie
zdrowienia, dzieki pomocy Sity Wyzszej
i Krokom NA, wszystko jest mozliwe.



Tworcze dzialanie to nie mistyczna proce-
dura; jest ono wewnetrzna praca odbudowy
i powtérnego skiadania naszych chorych
i rozbitych osobowosci. Czesto oznacza ono
wstuchiwanie si¢ w te wszystkie nasze mysli,
intuicje, o ktérych sadzimy, ze moga przy-
nie$¢ korzys¢ nam lub innym i spontaniczne
reagowanie na nie. To wlasnie wtedy wiele
podstawowych zasad dzialania okazuje sie
by¢ oczywistymi. Daje nam to mozliwos¢
podejmowania decyzji opartych na waznych
dla nas wartosciach.

Cel Dwunastu Krokéw Anonimowych
Narkomanow staje sie jasny w miare, jak
odkrywamy, ze mozliwos¢ polegania na Sile
Wyzszej, jakkolwiek Ja pojmujemy, przyno-
si nam szacunek i wiare w samych siebie.
Wiemy, Ze nie jesteSmy ani lepsi, ani gorsi
od innych. Nasza prawdziwa wartosc¢ lezy
w byciu soba. Najwazniejsza w naszym zyciu
staje sie wolnos¢ zwiazana z odpowiedzial-
noscig za nas samych i za nasze czyny. Mamy
wolnos¢ i poszerzamy ja poprzez codzienne
jej praktykowanie. Jest to twoércze dziatanie,
ktére nie ma konica. Oczywiscie dobra wola
jest poczatkiem wszelkiego duchowego roz-
woju. Prowadzi do mitosci we wszystkich
naszych poczynaniach. Jedli te trzy cele:
wolnosé, tworcze dziatanie i dobra wola, kieruja
naszg bezinteresowng stuzbg w NA, niosa
ze soba ogromne zmiany w nas samych.
Zmiany, ktérych skutkow nie mozemy prze-
widzie¢ ani kontrolowaé. Tak wiec stuzba
jest rowniez Sita Wieksza od nas samych i ma
powazne znaczenie dla wszystkich.

Moja wdziecznosé przemawia,
kiedy troszcze sie
i kiedy dziele sie
z innymi moja droga w NA
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