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1. Czy NA uwaza alkohol za narkotyk?

a) Tak, jedno z naszych czytan, ..Jak to dziata?", stwierdza... (przeczytaé akapity
.Jak to dziata")

2. Moj pracownik jest trzezwy od dwoch lat po zakonczeniu leczenia i nie
chodzi na Wasze mityngi. Czy to jest ok.?

a) Naprawde nie mozemy Ci powiedziel, czy to jest ,ok."., czy nie. Mozemy
natomiast powiedzie¢, ze czesciq naszego programu jest regularne uczeszczanie
na nasze mityngi.

3. Czy uzaleznienie od narkotykow jest dziedziczne?

a) NA nie ma opinii na ten temat. Na to pytanie lepiej mogliby odpowiedziel
naukowcy i lekarze.

4. Czy nikotyna i kofeina nie sq narkotykami?

a) Choé mozna powiedzieé, ze nikotyna i kofeina sq $rodkami zmieniajacymi
nastréj lub swiadomos$¢, uwazamy, ze kazdy z cztonkéw NA musi sam podjaé
decyzje czy bedzie uzywal tych substancji. Wierzymy, ze kazdy cztonek NA
moze by¢ czysty i realizowaé program rozwoju duchowego pijac kawe i palac
papierosy. Nie sqdzimy natomiast, aby byto to mozliwe przy uzywaniu marihuany
lub alkoholu.

5. Czy uznajecie takze gry hazardowe, manie zakupow, obzarstwo,
zachowania obsesyjno-kompulsywne za uzaleznienie?

a) 6dy mowimy o uzaleznieniu méwimy o obsesyjnym i kompulsywnym zazywaniu
narkotykow. Nasze mityngi przeznaczone sq dla osob, ktére maja problemy z
narkotykami.

6.Wierze w NA i chce pomoc NA. Co moge zrobic?

a) Twoje pozytywne uwagi do innych ha temat naszej wspélnoty sq dobrym
poczatkiem. Nie przyjmujemy datkéw z zewnatrz. Najlepsze co mozesz zrobic to
powiedzieé osobie, ktéra ma problemy z narkotykami, ze istnieje NA, ze
dotaczenie do nas jest bezptatne i ze jestesmy w stanie jej pomdc.

7. Jak mozna rozpoznaé, ze kto$ jest uzalezniony?

a) Z reguty nie udzielamy tego typu porad. Pozwalamy kazdemu aby sam rozpoznat
czy jest uzalezniony. Dysponujemy dokumentem zatytutowanym: .czy jestem
uzalezniony?". Zawiera on duzq ilo$¢ pytan pochodzacych z naszego wspélnego
dosdwiadczenia zycia jako osoby uzaleznione. Osoba czytajaca te pytania moze w
ten sposdb sama odpowiedzie sobie na pytanie czy ma problem z narkotykami i
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czy moze by¢ uzalezniona. Zapraszamy Cie do przeczytania tego dokumentu,
ktory moze daé Ci odpowiedZ na Twoje pytanie.

8. Jak rozpoznaé, ze kto$S jest pod wptywem narkotykow?

a) Nie udzielamy tego typu porad. Lekarze lub profesjonali$ci moga odpowiedzieé
na to pytanie lepiej niz my.

9. Jaka jest roznica pomiedzy uzywaniem a naduzywaniem narkotykow?

a) Na jest wspdlnota mezczyzn i kobiet dla ktérych narkotyki staty sie duzym
problemem. Nie mamy opinii na temat tego, czy kto$ jest okazjonalnym, czy
.towarzyskim" uzytkownikiem narkotykéw. Kazdy powinien sam o tym
zadecydowaé i przyjdzie chwila, gdy odpowiedZ na to pytanie stanie sie
oczywista.

10.Jak moge spowodowaé, zeby ktoS przestat uzywaé narkotykow?

a) Z naszych osobistych doswiadczen wynika , iz nie mozna powstrzymaé
uzaleznionego od ich uzywania. Uzalezniony przestanie je uzywaé jedynie wtedy,
gdy tego zapragnie i poszuka pomocy. Jezeli znasz kogo$ kto uzywa narkotyki
mozesz ewentualnie da¢ mu ktdores z naszych wydawnictw, terminarz naszych
spotkan i na tym poprzestaé. NA nie robi tak zwanych interwenci
narkotykowych. Nie udzielamy takze porad cztonkom rodzin, przyjaciotom ani
pracodawcom na temat tego jak postepowaé z uzaleznionymi.

11. Co mam zrobié, jesli znajde narkotyki w domu, albo w pracy?

a) Nie udzielimy ci porady prawnej w tym temacie. Jest to sprawa twojego
sumienia jako cztonka rodziny i cztonka spoteczenstwa.

12.Znam kogos kto jest uzalezniony, (ale nie widzi, nie styszy, lub jest
uposledzony w inny sposdb) i odmawia chodzenia na Wasze mityngi. Co moge
dla niego zrobic?

a) W zaleznosci od tego czy chodzi o osobe hiestyszaca, niewidzaca itp. Mozemy
odpowiedzieé w nastepujacy sposdb: .Posiadamy specjalne materiaty dla takich
0séb (tasmy audio z naszymi Tekstami Podstawowymi i braille'owskie wydania
naszych tekstéw) lub (mamy spotkania dla inwalidéw, ktére odbywajq sie w
miejscu xxx)" Uzaleznionemu zawsze jest trudno pojawi¢ sie na mityngu NA z
powodu uczucia wyobcowania i wstydu. Jest tak w szczegdlnosci w sytuacji, gdy
osoba ma fizyczne utrudniania w przyjeciu naszego postania.

...Mozesz nie dysponowaé w tej chwili odpowiedziami na dana sytuacje. Powiedz
wtedy osobie pytajacej, iz komitet poszuka tej informacji i da jej znal.

13.Czy sprawdzacie obecno$¢ na mityngach? Czy moge u was sprawdzi¢ czy
moj (przyjaciel, maz pracownik...) faktycznie chodzi na wasze mityngi?
a)Nie. NA nie sprawdza obecnosci na mityngach. Tym nie mniej, jako gest
kurtuazji wobec 0séb uczeszczajacych na nasze mityngi otwarte z powodéw
prawnych i dla pacjentéw leczacych sie ambulatoryjnie, niektdre z naszych grup



dopuszczaja do tego aby sekretarz mityngu podpisywat formularz obecnosci
dostarczony przez zainteresowanego. Jednak nie wszystkie grupy godzq sie na
to. Niektdre robiq to bez zadnych ograniczen. Mowiac ogdlnie, nie sprawdzamy
obecnosci zadnego z uczestnikéw i nie przydzielamy zadnych rél zwiazanych z
cztonkostwem. (Do we maintain any type of membership roles.)

14 .Jaka jest roznica miedzy NA, a oSrodkami leczenia uzaleznien? NA a
psychoterapiq?

a) Narcotics Anonymous jest organizacja typu non-profit i nie pobiera zadnych
skfadek od swoich cztonkéw. Nie dysponujemy personelem medycznym, ani
zawodowymi terapeutami do leczenia lub doradzania naszym cztonkom. Nie
prezentujemy siebie uzaleznionemu, ktéry przychodzi do nas w poszukiwaniu
pomocy jako profesjonalisci. Ofiarujemy im siebie jako uzaleznieni, tacy sami jak
oni, lecz ktérzy nauczyli sie jak przesta¢ zazywac narkotyki, lub stracili do nich
chel i znalezli nowy sposéb na zycie. Co do pytania o psychoterapie; nasze
spotkania nie sq prowadzone jak sesje psychoterapeutyczne. Nie pozwalamy na
przerywanie wypowiedzi(cross talking) i nie mamy przeszkolonych moderatorow
(facilitators)

15. Czy miejscowy osSrodek leczenia uzaleznien jest dobry?

a) Nie mamy zadnej opinii, ani nie popieramy zadnych programdéw organizacji,
osrodkéw leczenia ani szpitali. Prowadzimy czasami nasze spotkania w osrodkach
szpitalach i instytucjach specjalistycznych, by nie$¢ postanie o zdrowieniu
chorym tam sie znajdujacym. Nie powinno by¢ interpretowane jako poparcie dla
tych instytucji ani dla ich sposobdéw leczenia uzaleznienia od narkotykow.
Staramy sie jak najlepiej wypemia nasze Tradycje niosac nasze oredzie chorym
tam znajdujacym sie.

16.Czy ktos kto jest pod wptywem narkotykow moze uczestniczyé w
mityngach NA?

a) Nie wytaczamy z naszych mityngéw oséb mogacych by¢ pod wptywem
narkotykéw. Nasza Trzecia Tradycja méwi, ze jedynym wymaganiem do
cztonkostwa jest cheé zaprzestania uzywania narkotykéw. Nie wymagamy od
naszych cztonkow czystosci aby uczeszczali na nasze spotkania, jednak niektore
z naszych grup nie godzq sie ha to, aby uzywajacym uzaleznionym powierzaé
stuzbe, np. prowadzenie mityngu. Aby nasze oredzie pozostawato jasne, wiekszos¢
z naszych grup prosi o to, aby osoba jesli brata narkotyki w ostatnich 24
godzinach, powstrzymata sie od wypowiedzi i aby porozmawiata z kims$ po mityngu,
jesli odczuwa taka potrzebe. Sugerujemy takze, aby osoby bedace pod wptywem
nie zgtaszaty sie ochotniczo do stuzby np. takiej jaka tutaj dzi$ widzisz.

17. W jaki sposob mozemy zapobiega¢ temu aby nasze dzieci, pracownicy,
przyjaciel nie uzalezniali sie od narkotykow?



a) Nie potrafimy nic doradzi¢ w tym temacie. Nasza wspélnota nie zajmuje sie
profilaktyka i zapobieganiem uzaleznien. Istniejemy po to, by pomagaé tym
kobietom i mezczyznom, ktorzy nie potrafia zy¢ bez uzywania narkotykow.

18.6dzie zlokalizowane sq Wasze biura ?

a) (Jesli istnieje biuro poda¢ informacje kontaktowa) Nasze Biuro Swiatowe
znajduje sie w okolicy Los Angeles w Kalifornii. To tam koordynowane sq nasze
stuzby, tam drukowane i rozpowszechniane jest wiekszo$¢ naszych wydawnictw.
Przedstawicielstwa biura $wiatowego znajduja sie takze w Kanadzie i w Belgii.
Adres i informacje kontaktowe znajdujq sie na wszystkich naszych broszurach, a
takze na naszej stronie internetowej, jesli chcesz uzyskaé szczegétowych
informacji o NA jako $wiatowej organizacji lub zaméwié¢ wydawnictwa.

19. Ile kosztuja Wasze ustugi?

a) Nie pobieramy zadnych optat ani sktadek za nasze ustugi i nie przyjmujemy
zadnych dotacji z zewnatrz. Dziatalno$¢ NA jest wspierana przez kazdego z
cztonkow poprzez poswiecany przez nich czas, pieniqdze i poprzez sprzedaz
literatury NA.

20. Jak postepujecie z uzaleznionymi z choroba psychicznqg?

a) Nie wytaczamy osdb uzaleznionych z naszych spotkan z powodu ich probleméw
zdrowotnych, ani psychicznych, ani cielesnych. Nasza Trzecia tradycja méwi, ze
jedynym wymogiem jest pragnienie zaprzestania uzywania narkotykow.

21. Czy kierujecie uzaleznionych do oSrodkow toksykologicznych? Ktore z
nich sq najlepsze?

a) NA nie kieruje uzaleznionych do zadnych zewnetrznych organizacji ani
zadnych organizacji nie popiera.

22.Czy NA prowadzi jakies leczenie detoksykacyjne?

a) Nie. NA nie prowadzi zadnych takich osrodkéw.

23.Czy dysponujecie informacjami na temat AA, CA, Nar-Anon, Al-Anon,
lub innych 12 krokowych wspdlnotach?

a) Na dzien dzisiejszy posiadamy jedynie informacje nha temat naszej Wspolnoty.
Nie utrzymujemy zwiaqzkow z zadnym z programéw 12 Krokéw. Mozemy jedynie
zasugerowac, poszukanie informacji na temat wspélnot 12 krokowych w ksigzce
telefonicznej, lub bazach danych instytucji.

24.Co powiecie na temat uzywania narkotykow w ciqzy?

a) Nie jestesmy profesjonalistami medycyny i mozemy udzieli¢ ci porad na ten
temat.

25. Czy (nazwisko) jest jest cztonkiem NA?

a) Nikomu nie identyfikujemy naszych cztonkéw. Staramy sie z catych sit
stosowal zasade anonimowosci wewnatrz naszej Wspdlnoty i jeszcze bardziej na



zewngtrz. Praktykujemy takze te zasade wobec prasy, radia, filmu itp. Prosimy o
poszanowanie tej zasady i nie identyfikowanie cztonkéw NA w jakikolwiek sposéb,
ktéry mogtby zaszkodzi¢ ich anonimowosci.

26. Czy Wasze mityngi sq poufne? Czy to jest legalne?

a) Staramy sie zachowywaé poufnos¢ i szanowaé anonimowos¢. Nie mozemy
jednak w petni zagwarantowaé poufnosci ani peinej anonimowosci we Wspélnocie.
Nie jestesmy takze zobowiaqzani do zaufania poufnosci tak, jak jest tow
przypadku lekarzy i prawnikow.

27. Czy dysponujecie doradcami? Czy to sq wtasnie sponsorzy?

a) Nie posiadamy zawodowych doradcow w NA. Sponsor jest cztonkiem NA z
doswiadczeniem w pracy nad 12 krokami NA, ktéry doradza innemu cztonkowi jak
uczestniczy¢ i dodwiadczaé naszego programu.

28.Czy poswiadczanie dla potrzeb (policji, lekarzy, organizacji opieki
spotecznej etc.), ze uzalezniony jest czysty?

a) Nie badamy, nie poswiadczamy, ani hie gwarantujemy, iz jakikolwiek z naszych
cztonkow jest czysty od narkotykow.

29.Nie jestem uzalezniony, czy mogtbym uczestniczyé w Waszych
mityngach?

a) Mamy spotkania otwarte dla osob z zewnatrz i sq one podane jako takie w
rozktadzie naszych spotkan. Prosimy o przestrzeganie naszych mityngéw
zamknietych, ktére przeznaczone sq dla uzaleznionych i dla tych, ktérzy wierza
iz maja problem z narkotykami.

30.Jak dtugo trzeba chodzi¢ na mityngi aby wyzdrowiec?

a) Jako wspdlnota nie wierzymy, aby kiedykolwiek mozna byto wyleczy¢ sie z
choroby uzaleznienia. Jestesmy przekonani, ze jest to proces zdrowienia, ktéry
trwa do konca zycia. Uczeszczanie na mityngi jest czesciq haszego programu i
zachecamy aby robié to regularnie.

31.Czy uczycie metod zapobiegania AIDS?

a) Nie. Jako organizacja nie uczymy technik zapobiegania AIDS

32. Czy NA popiera ,Redukcje Szkod'?

a) NA nie ma opinii ha temat ,Redukcji Szkod", NA ma swoje miejsce wsréd
sposobow wychodzenia z uzaleznienia od narkotykéw. NA nie uczestniczy wraz z
innymi organizacjami w promowaniu filozofii minimalizacji szkéd, ani innych
filozofii zwiqzanych z uzaleznieniami.

33.Czy macie specjalne mityngi dla (mtodziezy, mezczyzn lub kobiet,
homoseksualistow, seropozytywnych uzaleznionych, etc.)?

a) Jesli w Twoim okregu sa prowadzone mityngi dla orientacji wspomnianych w
pytaniu, nalezy odestaé pytajacego do rozktadu spotkan. Jesli tak nie jest mozesz
odpowiedzieé¢ w hastepujacy sposéb: ,Obecnie nie prowadzimy takich mityngéw w



naszym regionie, cho¢ w innych regionach (geograficznych) takie mityngi sie
odbywaja.

34.Czy pomagacie uzaleznionym w znalezieniu pracy, Swiadczehn pomocy
spotecznej, szkoty, mieszkan, ustug zdrowotnych etc.)?

a) NA nie jest agenda opieki spotecznej, ani nie rekomenduje uzaleznionych
zadnym instytucjom spotecznym, ani rzadowym prowadzacym ten tryb
dziatalnosci. Nasz program uczy nas odpowiedzialnosci za nas samych, uczymy sie
rozwiazywaé nasze problemy zyciowe z pomocq tych, ktorzy moga nam najlepiej
pomadc: jesli masz problem zdrowotny-szukaj pomocy medycznej, jesli masz
problem prawny-szukaj pomocy prawnej etc...

35. Czy NA jest jedynie dla uzaleznionych ktorzy uzywajq narkotykow?

a) Wierzymy, ze nasz problem to nie uzywanie jakiegos$ szczegolnego typu
narkotykéw, lub ich szczegdlnej grupy. Naszym problemem jest choroba
uzaleznienia, a nasz problem jest programem abstynencji od wszelkich rodzajéw
narkotykow

36. Co oznacza termin ,podwéjne uzaleznienie”?

a)Pojecie to nie stosuje sie do nas. Wierzymy, ze istnieje tylko jedna choroba
uzaleznienia, niezaleznie od typu uzywanych narkotykéw.

37. Czy jestescie czysci i trzezwi?

a) Czysty i trzezwy to zdanie uzywane przez Anonimowych Alkoholikow. Nie
uzywamy go w NA. W naszym przekonaniu méwienie w ten sposdb sugeruje
istnienie dwdch chordb, ze jeden z narkotykéw jest rézny od innych, i ze wymaga
on specjalnego uznania. NA nie czyni rozréznienia pomiedzy narkotykami. Alkohol
jest narkotykiem. Nasza identyfikacja nas samych jako uzaleznionych uwzglednia
je wszystkie, co pozwala nam na skoncentrowanie sie na naszych podobienstwach,
nie na réznicach. Uzywamy okreslen ,okres czystosci” i ,zdrowienie" méwiac o
petnej abstynencji od wszystkich $rodkéw zmieniajacych swiadomos¢ i nastrd.
38. NA, AA, CA, AH... czy to nie to samo? Jaka jest réznica?

a) Podobienstwo wszystkich tych wspélnot tkwi w 12 Krokach bedacych sercem
naszego Programu. Rézni nas Pierwszy Krok, w ktérym przyznajemy, ze . jestesmy
bezsilni wobec naszego uzaleznienia" podczas gdy inne wspdlnoty méwiq o
konkretnych narkotykach. Mamy nasza wtasna literature i program, ktére czyniq
nas tym, kim jeste$my, i ktéry czyni nas atrakcyjnym dla uzaleznionych chcacych
zdrowiel.



