CZYM JEST OKREGOWY KOMITET StUZB

Podstawowe informacje

Okregowy komitet stuzb to jednostka wykonujgca wiekszo$é zadan , ktére wykonane muszg
zostaé przez strukture stuzb w danym okregu. Wiekszo$¢ bezposrednich zadan dotyczgcych
dostarczania stuzb grupom i wspélnocie wystepuje na poziomie Okregu.

Grupy NA zapewniajg odbywanie sie mitingdw, podczas ktérych uzaleznieni mogg dzieli¢ sie
ze sobg nawzajem swoim zdrowieniem. Do prowadzenia mitingdw potrzeba tylko troche
wysitku organizacyjnego. Jest jednak wiele wiecej czynnosci, ktére warunkujg niesienie
postania wspélnoty Anonimowych Narkomanow:

- Grupowe prezentacje NA w osrodkach pomocy uzaleznionym i w zaktadach karnych
mogqy dociera¢ do uzaleznionych szczegdlnie potrzebujgcych tego, co mamy do
zaoferowania.

- Prezentacje informacyjne w szkotach i grupach srodowiskowych, listowna informacja
dla terapeutéw uzaleznien, informacja w prasie i lokalnych stacjach radiowych i
telewizyjnych moze kierowac ludzi do NA.

- Bezposrednia informacja o tym kiedy i gdzie lokalne grupy organizujg swoje mitingi
pomaga uzaleznionym i innym zorientowac sie o mitingach odpowiadajgcych im
najbardziej pod wzgledem czasu i miejsca odbywania sie.

- Stuzba telefoniczna pomaga uzaleznionym szukajgcym drogi zdrowienia dowiedzieé
sie o mitingach odbywajgcych sie w ich okolicy. Moze réwniez dostarczyé¢ informacji o
NA zainteresowanym nimi cztonkom wspdlnoty.

- Petny zasob ksigzek i broszur NA utatwia grupom zaopatrzenie sie w literature NA.

- Zajecia organizowane dla cztonkéw grup lokalnych pomagajg im czué sie lepiej w ich
lokalnej wspolnocie NA i podnoszg poczucie jednosci i kolezeristwa wsrdd nich.

Wszystkie te stuzby wymagaja odpowiedniego stopnia organizacji, kompleksowosci, ktdra
mogtaby tatwo, z tygodnia na tydzien ukierunkowywac grupy NA na dziatania majace na celu
przeprowadzenie mitingdw NA dla ich cztonkéw. Wiekszos¢ tych stuzb wymaga réwniez
wiecej pieniedzy i ,sity roboczej”, niz prawdopodobnie jest w stanie zorganizowac
pojedyncza grupa NA.

Jak grupy skupiajagc uwage na swoim gtéwnym celu, zauwazajg potrzebe petnienia tych
pozostatych stuzb dla rozwoju i podtrzymywania niesienia postania?

Dziewigta Tradycja moéwi, ze Anonimowi Narkomani mogg ,tworzyé stuzby i komisje
bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktéorym stuzg”. | wtasnie komitet stuzb najblizszy



w okolicy, komitet usytuowany najlepiej dla zapewnienia bezposrednich stuzb grupom i
wspodlnocie, jest okregowym komitetem stuzb.

Nowopowstaty okregowy komitet stuzb nie bedzie w stanie zapewni¢ stuzb na takim samym
poziomie, jak moze to zrobi¢ komitet utworzony dawniej. To normalne. Nowopowstaty
komitet stuzb nie powinien oczekiwa¢, ze ,, zawojuje $wiat” w bardzo krétkim okresie czasu.
Rozwdj okregowego komitetu stuzb w petnym zakresie, takim jak opisany w tym rozdziale,
zajmuje przewaznie kilka lat. Dlatego radzimy: badzcie cierpliwi- cel jest wart wysitku.

Tak jak pojedynczy cztonkowie NA s3 zalezni jeden od drugiego we wzajemnym wsparciu,
tak samo dziatajg komitety okregowe. W szczegdlnosci nowe komitety mogg czerpaé z
doswiadczenia swoich sgsiaddw poprzez przesledzenie ich dziatalnosci dla lokalnych stuzb,
bez wzgledu na to czy ci sasiedzi pochodzg z sgsiedniego kraju czy tez sgsiedniego okregu.
Nowopowstate Okregi mogg takze otrzymywaé wsparcie i odwage do dziatania poprzez
zapewnienia swoich sasiadow, ze wilozony czas, wysitek i zastosowanie sie do regut
powoduje, ze to naprawde ,dziata”. Nikt z nas nie musi robi¢ niczego sam- czy dotyczy to
osobistego zdrowienia, czy tez petnienia stuzb - zawsze moze liczy¢ na pomoc i wsparcie.



