Zdrowienie i nawrot

Wiele os6b uwaza, ze zdrowienie to tylko
kwestia niezazywania. Powrét do zazywa-
nia narkotykéw jest uznawany za catkowita
porazke, a diugie okresy abstynencji ozna-
czaja pelny sukces. Pracujac nad Programem
Anonimowych Narkomanéw, odkryliSmy, ze
takie postawienie sprawy jest nadmiernym
uproszczeniem. Po pewnym czasie przyna-
leznosci do Wspdlnoty wystqpleme nawrotu
do czynnego uzaleznienia moze stanowic
zimny prysznic, ktéry spowoduje bardziej ry-
gorystyczne stosowanie programu. Obserwo-
walismy tez cztonkéw Wsp6lnoty zachowuja-
cych abstynencje przez dluzszy czas, ktérzy
z powodu nieuczciwosci i zaklamania n ie
mogli cieszy¢ sie calkowitym zdrowieniem
i akceptacja spoteczna. Jednakze petna i trwa-
ta abstynencja, przy Scistej wspétpracy i iden-
tyfikacji z innymi uzaleznionymi w grupach
NA, stanowi najlepsza podstawe rozwoju.

Cho¢ wszyscy uzaleznieni nalezg do
jednego gatunku, r6znia sie indywidualnie
nasileniem choroby i etapem zdrowienia.
Powrét do brania moze niekiedy doprowa-
dzi¢ do catkowitej wolnosci od zazywania.
W innych przypadkach wolnos¢ mozna
osiggnac dzieki zacietemu i zawzietemu upo-
rowi, przy zachowaniu abstynencji, cho¢by
sie walilo i palito, az do ustapienia kryzysu.
Uzalezniony, ktory utracil nawet na pewien
czas potrzebe lub pragnienie zazywania
i ma zdolnoé¢ radzenia sobie z obsesyjnym
myS$leniem i kompulsywnym dziataniem,
osiggnal punkt zwrotny mogacy by¢ decy-
dujacym czynnikiem w ]ego zdrowieniu.
Czasem mozliwe jest uczucie prawdziwej
niezaleznosci i wolnosci. Samotne dziatanie
i ponowne kierowanie wlasnym zyciem po-
ciaga nas, lecz wiemy, Ze to, co osiggnelismy,
pochodzi z korzystania z Sity wiekszej od
nas samych oraz z dawania i otrzymywania
pomocy od innych na zasadzie empatii. Stare
zmory beda nas wielokrotnie przesladowaty

podczas zdrowienia. Zycie moze ponownie
utracié¢ sens i sta¢ sie monotonne i nudne.
Mozemy si¢ zmeczyé umystowo wskutek
powtarzania nowych myséli i fizycznie z po-
wodu nowych czynnosci, lecz wiemy, ze je-
zeli ich nie bedziemy powtarzac, z pewnoscia
powrdcimy do starych praktyk. Podejrze-
wamy, ze jezeli nie wykorzystamy tego, co
mamy, utracimy to, co posiadamy. Czesto sa
to okresy najbardziej intensywnego rozwoju.
Nasze ciata i umysty wydaja sie by¢ zmeczo-
ne tym wszystkim. Jednak gdzie$ gleboko w
nas tkwig sily dazace do zmiany, ktére moga
nam przynie$¢ odpowiedzi, zmieniajace na-
sze motywacje i nasze zycie.

Naszym celem jest zdrowienie doswiad-
czane w ramach Programu Dwunastu Kro-
koéw, a nie sama abstynencja. Samodoskonale-
nie wymaga wysitku, a poniewaz nie mozna
zaszczepi¢ nowych pogladoéw w zamknietym
umys$le, konieczne jest otwarcie. Mozemy to
dla siebie zrobi¢, ale musimy zdac sobie spra-
we z istnienia dwoch nieodlgcznych wrogow:
apatii i odkladania na pézniej. Nasz opor
przed zmiang wydaje sie tak trwaty, ze tylko
gwaltowny wybuch moze co$ zmieni¢ lub
uruchomi¢ inny tryb postepowania. Powrot
do zazywania, jezeli go przezyjemy, moze
uruchomi¢ ten proces. Powrét do zazywania
i niekiedy pdzniejsza Smieré osoby nam
bliskiej moga réwniez uswiadomic¢ nam ko-
niecznos$¢ szybkich dziatan.

Osobiste historie

NA bardzo sie rozwineto od 1953 roku. Ludzie,
ktorzy dali poczgtek tej Wspdlnocie - Zywimy do
nich glebokie i trwate uczucia, nauczyli nas wiele
o0 uzaleznieniu i zdrowieniu. Na kolejnych stro-
nach przedstawiamy historie naszych poczgtkow.
Pierwsza czesé zostata napisana w 1965 roku
przez jednego z pierwszych cztonkow Wspolnoty.
Aktualne historie zdrowienia cztonkow NA mo-
zesz znalez¢ w Tekscie Podstawowym Narcotics
Anonmous.

Naprawde zdrowiejemy

,Polityka aczy dziwnych partneréw”,
moéwi przyslowie, tak tez uzaleznienie upo-
dabnia nas do siebie. Nasze osobiste historie
réznia sie, ale ostatecznie co$ nas taczy. Ta
wspo6lna choroba czy zaburzenie to uzalez-
nienie. Dobrze znamy te dwie rzeczy, ktére
sktadaja sie na uzaleznienie - sa to obsesja
i przymus. Obsesja to uparta mysl, ktéra kaze
nam powracac do jakiego$ konkretnego nar-
kotyku lub jego substytutu, aby odnalez¢ te
swobode i komfort, ktore kiedy$ odczulismy.

Przymus to proces, ktéry rozpoczal sie
wraz z pierwsza dziatka, pigutka czy kielisz-
kiem i ktérego nie potrafimy zatrzymac silg
naszej woli. Z powodu fizycznej wrazliwosci
na narkotyki pozostajemy we wiadzy nisz-
czacej silty wiekszej od nas samych.

Kiedy w konicu odkrywamy, ze nie po-
trafimy juz funkcjonowac jak ludzie, czy to
z narkotykami, czy tez bez nich, wszyscy
stajemy wobec tego samego dylematu: Co
nam pozostato? Wydaje sig, ze alternatywa
jest nastepujaca: albo ciggniemy to dalej, naj-
lepiej jak umiemy az do samego korica - wie-
zienia, szpitala czy $mierci, albo znajdujemy
nowy sposob zycia. W przeszlosci bardzo
niewielu uzaleznionych miato ten wybér.
W dzisiejszych czasach uzaleznieni maja
wiecej szczescia. Po raz pierwszy w historii
ludzkosci prosty sposéb sprawdza sie w zy-
ciu wielu uzaleznionych. Jest dostepny dla
nas wszystkich. Chodzi o prosty, duchowy -
a nie religijny - Program Anonimowych
Narkomanéw.

Kiedy uzaleznienie doprowadzito mnie
do punktu kompletnej bezsilnosci, bezuzy-
tecznosci i poddania sie jakie$ pietnascie lat
temu, NA nie istniato*. Znalaztem AA, aw
tej Wspélnocie poznatem uzaleznionych,
ktorzy réwniez odkryli, Ze ten program jest
rozwiazaniem ich problemu. WiedzieliSmy

* Napisane w 1965.



jednak, ze wielu wciaz kroczyto sciezka
rozczarowania, degradacji i $mierci, ponie-
waz nie byli w stanie zidentyfikowac sie
z alkoholikami w AA. Ich identyfikacja
bylta na poziomie widocznych objawow, ale
nie na glebszym poziomie uczu¢ i emocji,
gdzie wspoétodczuwanie staje sie terapeu-
tyczne dla wszystkich uzaleznionych. Wraz
z kilkoma innymi uzaleznionymi i paro-
ma czlonkami AA, ktérzy wierzyli w nas
i w program, utworzyliSmy w lipcu 1953
roku to, co w tej chwili znamy jako Anoni-
mowych Narkomanéw. UwazaliSmy, ze od
tej chwili uzalezniony odnajdzie tyle iden-
tyfikacji, ile mu potrzeba, aby przekonac sie,
ze moze pozostac czysty dzieki przykladowi
innych, zdrowiejgcych od wielu lat.

Istnienie takiej potrzeby potwierdzito sie
w dalszych latach. Bezstowny jezyk rozpo-
znania, wiary i zaufania, zwany wspotod-
czuwaniem, stworzyl atmosfere, w ktorej
moglismy poczu¢ uplyw czasu, dotknaé
rzeczywistosci i rozpozna¢ dawno utracone
wartosci duchowe. Dzigki naszemu progra-
mowi zdrowienia przybywa nam czlonkow
i sit. Nigdy wczesniej tak wielu czystych uza-
leznionych z wlasnego wyboru i w wolnym
spoleczeristwie nie mogto spotykac sie tam,
gdzie im sie podoba, aby pielegnowac swoje
zdrowienie w catkowitej, tworczej wolnosci.

Nawet uzaleznieni méwili, ze nie da sie
tego zrobi¢ tak, jak zaplanowalismy. Uwa-
zalisSmy, ze terminy mityngéw powinny by¢
jawne - zadnego ukrywania sie, jak to robily
inne grupy. Wiedzieliémy, ze r6zni sie to
od innych metod stosowanych przez ludzi,
ktorzy zalecali dtugi okres wycofania sie ze
spoteczeristwa. Uznalisémy, ze im szybciej
uzalezniony zmierzy si¢ ze swoim proble-
mem w codziennym zyciu, tym szybciej sta-
nie sie uzytecznym czlonkiem spoleczenstwa.
W koricu musimy stana¢ na wiasnych nogach
i skonfrontowac sie z zyciem takim, jakie ono
jest - wiec czemu nie od razu.

Z tego powodu wielu miato nawroty i wie-
lu zostalo bezpowrotnie utraconych. Jednak
duza czes¢ zostala, a niektérzy powrdcili po
swoim nawrocie. Jasniejszg strong jest to, ze
ci, ktérzy obecnie sa czlonkami Wspélnoty,
maja dlugie okresy catkowitej abstynencji
i lepiej potrafia poméc nowoprzybytym. Ich
postawa, oparta na wartosciach duchowych
naszych Krokéw i Tradycji, jest dynamiczng
sila, ktéra przynosi wzrost i jednos¢ naszemu
programowi. Nadszedt czas, aby to wytarte,
stare klamstwo: ,Osoba czynnie uzalezniona
jest skazana na zazywanie do korica zycia”,
przestato funkcjonowaé w spoteczenistwie
i wéréd samych uzaleznionych. Naprawde
zdrowiejemy.
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