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" CHODZAC REGULARNIE NA MITYNGI, ZNAJDUJEMY ULGE W.
DOSWIADCZENIACH TYCH, KTORZY RAZEM Z NAMI PODROZUJIA
TA DROGA. WIELU CZLtONKOW WSPOLNOTY OKRESLItO
PRZYJISCIE DO NA JAKO ,PRZYISCIE DO DOMU”. TUTAJ JESTESMY
MILE WIDZIANI | AKCEPTOWANI PRZEZ INNYCH
ZDROWIEJACYCH UZALEZNIONYCH. W KONCU ODNAJDUJIEMY
SWOJE MIEJSCE.

CHOCIAZ SLUCHANIE INNYCH DZIELACYCH SIE
DOSWIADCZENIEM NA MITYNGACH JEST BARDZO POMOCNE,
POTRZEBA NAM SPONSORA, KTORY POMOZE NAM W
ZDROWIENIU. POCZYNAJAC OD KROKU PIERWSZEGO, SPONSOR
MOZE PODZIELIC SIE Z NAMI SWOIM DOSWIADCZENIEM W
PRACY NAD KROKAMI. SLtUCHAJAC O DOSWIADCZENIU
SPONSORA | STOSUJAC JE WE WLASNYM ZYCIU, KORZYSTAMY Z
JEDNEGO Z NAJPIEKNIEISZYCH | NAJBARDZIEJ PRAKTYCZNYCH
ASPEKTOW ZDROWIENIA: TERAPEUTYCZNEJ WARTOSCI POMOCY
JEDNEGO UZALEZNIONEGO DRUGIEMU UZALEZNIONEMU. NA
MITYNGACH SLYSZYMY: ,JA NIE MOGE, ALE MY MOZEMY".
CZYNNA PRACA ZE SPONSOREM POZWOLI NAM OSOBISCIE
TEGO DOSWIADCZYC. POPRZEZ ROZWIJAJACA SIE RELACIJE ZE
SPONSOREM, UCZYMY SIE ZASADY ZAUFANIA. KORZYSTAJAC ZE
WSKAZOWEK SPONSORA, A NIE TYLKO WEASNYCH POMYSLOW,
UCZYMY SIE ZASADY OTWARTOSCI UMYStU | GOTOWOSCI. NASZ
SPONSOR POMOZE NAM STAWIAC KROKI KU ZDROWIENIU.”
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“ JEST TYLKO JEDEN NIEWLASCIWY
SPOSOB POSLUGIWANIA SIE NIM:
PRACA NAD KROKAM|
SAMEMU. MUSIMY Z CALYM
NACISKIEM PODKRESLIC,

JAK WAZNA JEST PRACA ZE
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PRZEWODNIK DO PRACY

PODCZAS PRACY NAD KROKAMI. NAD KroKaw
W NASZEJ WSPOLNOCIE SPONSOR

JEST PRZEDE WSZYSTKIM
PRZEWODNIKIEM NA DRODZE
DWUNASTU KROKOW. JESLI NIE
POPROSILES JESZCZE KOGOS, ZEBY
BYL TWOIM SPONSOREM, PROSIMY,
ZROB TO, ZANIM ZACZNIESZ
PRACOWAC Z TYM
PRZEWODNIKIEM.”
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