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DWANASCIE KROKOW
ANONIMOWYCH NARKOMANOW

1. PRZYZNALISMY, ZE JESTESMY BEZSILNI WOBEC UZALEZNIENIA, ZE
STRACILISMY KONTROLE NAD NASZYM ZYCIEM.

2. UWIERZYLISMY, ZE SILA WIEKSZA OD NAS SAMYCH MOZE PRZYWROCIC
NAM ROWNOWAGE WEWNETRZNA.

3. PODJELISMY DECYZJE, ABY POWIERZYC NASZA WOLE | NASZE ZYCIE
OPIECE BOGA - JAKKOLWIEK GO POIMUIEMY.

4. ZROBILISMY GRUNTOWNY | ODWAZNY OBRACHUNEK
MORALNY SWOJEGO ZYCIA.

5. WYZNALISMY BOGU, SOBIE | DRUGIEMU CZLOWIEKOWI
ISTOTE NASZYCH BLEDOW.

6. BYLISMY CALKOWICIE GOTOWI, ABY BOG UWOLNIE NAS
OD WSZYSTKICH WAD CHARAKTERU.

7.POKORNIE  PROSILISMY GO, ABY ZARADZIt NARYAQY
NIEDOSKONALOSCIOM.

8. SPORZADZILISMY LISTE WSZYSTKICH OSOB, KTORE SKRZYWDZILISMY |
STALISMY SIE GOTOWI ZADOSCUCZYNIC IM WSZYSTKIM.

9. ZADOSCUCZYNILISMY OSOBISCIE TYM, WOBEC KTORYCH BYLO TO
MOZLIWE, Z WYJATKIEM PRZYPADKOW, GDY ZRANIOBY TO TE LUB INNE
OSOBY.

10. PROWADZILISMY NADAL OBRACHUNEK OSOBISTY, NATYCHMIAST
PRZYZNAJAC SIE DO POPELNIANYCH BLEDOW

1. DAZYLISMY POPRZEZ MODLITWE | MEDYTACJE DO UMOCNIENIA
SWIADOMEGO KONTAKTU Z BOGIEM, JAKKOLWIEK GO POIMUIEMY,
PROSZAC JEDYNIE O POZNANIE JEGO WOLI WOBEC NAS ORAZ O SILE
DO JEJ SPELNIENIA.

12. PRZEBUDZENI PUCHOWO W WYNIKU REALIZACII TYCH KROKOW,

STARALISMY SIE NIESC POSLANIE INNYM UZALEZNIONYM | STOSOWAC TE
ZASADY WE WSZYSTKICH SFERACH NASZEGO ZYCIA
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DWANASCIE TRADYCII
ANONIMOWYCH NARKOMANOW

1. NASZE WSPOLNE DOBRO POWINNO BYC NAJWAZNIEISZE, ZDROWIENIE
KAZDEGO Z NAS ZALEZY BOWIEM OD JEDNOSCI NA.

2. JEDYNYM | NAIWYZSZYM AUTORYTETEM W NASZEJ GRUPIE JEST
MILUJACY BOG, JAKKOLWIEK MOZE SIE ON WYRAZAC W JEJ
SWIADOMOSCI. NAS| PRZEWODNICY POWOLYWANI SA DO TEGO, ABY NAM
StUZYC, A NIE DO TEGO, ABY NAMI RZADZIC.

3. JEDYNYM WARUNKIEM PRZYNALEZNOSCI JEST PRAGNIENIE
ZAPRZESTANIA ZAZYWANIA.

4. KAZDA GRUPA POWINNA BYC NIEZALEZNA WE WSZYSTKICH SPRAWACH,
Z WYJATKIEM TYCH, KTORE DOTYCZA INNYCH GRUP LUB NA JAKO CALOSCI.
5. KAZDA GRUPA MA JEDEN GLOWNY CEL - NIESC POSLANIE
UZALEZNIONEMU, KTORY WCIAZ CIERPI.

6. GRUPA NA NIGDY NIE POWINNA POPIERAC, FINANSOWAC ANI UZYCZAC
NAZWY NA ZADNYM POKREWNYM INSTYTUCJOM ANl PRZEDSIEWZIECIOM
SPOZA WSPOLNOTY, ABY PROBLEMY FINANSOWE, MAJATKOWE LUB ESTIE
PRESTIZU NIE ODRYWALY NAS OD GtOWNEGO CELU.

7. KAZDA GRUPA NA POWINNA BYC SAMOWYSTARCZALNA FINANSOWO |
NIE POWINNA PRZYIMOWAC DOTACII Z ZEWNATRZ.

8. DZIALALNOSC W NA NIGDY NIE POWINNA MIEC CHARAKTERU
ZAWODOWEGO, DOPUSZCZA SIE JEDNAK ZATRUDNIANIE PRACOWNIKOW.

9. NA, JAKO TAKIE, NIE POWINNO NIGDY STAC SIE ORGANIZACIA, MOZE
JEDNAK TWORZYC SLUZBY | KOMITETY BEZPOSREDNIO ODPOWIEDZIALNE
WOBEC TYCH, KTORYM StUZA.

10. ANONIMOWI| NARKOMANI NIE ZAIMUJA STANOWISKA WOBEC
PROBLEMOW SPOZA WSPOLNOTY, ABY IMIE NA NIGDY NIE ZOSTALO
UWIKLANE W PUBLICZNE POLEMIKI.

1. NASZE ODDZIALYWANIE NA ZEWNATRZ OPIERA SIE NA PRZYCIAGANIU, A
NIE NA REKLAMIE; MUSIMY ZAWSZE ZACHOWYWAC OSOBISTA
ANONIMOWOSC WOBEC PRASY, RADIA | FILMU.

12. ANONIMOWOSC STANOW] DUCHOW% PODSTAWE WSZYSTKICH
A

NASZYCH TRADYCJI, PRZYPOMINAJAC NAM ZAWSZE O PIERWSZENSTWIE
ZASAD PRZED OSOBISTYMI PRAGNIENIAMI.

WWW.ANONIMOWINARKOMANI.ORG



=\

D) oo TGROMADZENIE GRUP2026
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ANONIMOWYCH NARKOMANOW

1. DLA REALIZACII GLOWNEGO CELU NASZEJ WSPOLNOTY GRUPY ZEBRALY
SIE | WSPOLNIE POWOLALY STRUKTURE, KTORA ROZWIJA, KOORDYNUJE
| UTRZYMUJE SLUZBY W IMIENIU NA JAKO CALOSCI.

2. GRUPY NA SPRAWUIJA ZWIERZCHNICTWO NAD StUZBAMI NA | NA
GRUPACH SPOCZYWA OSTATECZNA ODPOWIEDZIALNOSC W TEJ KWESTII.

3. GRUPY NA UDZIELAJA STRUKTURZE StUZB PELNOMOCNICTWA NIEZBEDNEGO
DO REALIZOWANIA POWIERZONYCH JEJ ZADAN.

4. SKUTECZNOSC LIDEROW JEST WYSOKO CENIONA W NA. PRZY POWIERZANIU
StUZB POWINNY ZOSTAC DOKLADNIE ROZWAZONE PREDYSPOZYCIE
KANDYDATOW.

5. PRZY KAZDYM ZADANIU POWIERZONYM STRUKTURZE SEUZB NALEZY
JASNO OKRESLIC POJEDYNCZY OSRODEK DECYZYINY ORAZ ZAKRES
ODPOWIEDZIALNOSCI.

6. SUMIENIE GRUPY JEST DUCHOWYM NARZEDZIEM, POPRZEZ KTORE
ZAPRASZAMY
MILUJACEGO BOGA, ABY ODDZIALYWAL NA NASZE DECYZJE.

7. WSZYSCY CZLONKOWIE CIAtA SEtUZB PONOSZA BEZPOSREDNIA
ODPOWIEDZIALNOSC
ZA DECYZJE TEGO CIALA | POWINNI MIEC MOZLIWOSC PELNEGO
UCZESTNICTWA W PROCESIE PODEJIMOWANIA DECYZJI.

8. DZIALANIE STRUKTURY NASZYCH StUZB ZALEZY OD RZETELNOSCI |
SKUTECZNOSCI
NASZEJ KOMUNIKACII.

9. WSZYSTKIE ZESPOLY W STRUKTURZE StUZB SA ZOBOWIAZANE DO UWAZNEGO
ROZWAZENIA KAZDEGO PUNKTU WIDZENIA W PROCESIE PODEIJIMOWANIA
DECYZIR

10. KAZDY CZtONEK STRUKTURY StUZB MOZE ZWROCIC SIE O
ZADOSCUCZYNIENIE
OSOBISTEJ SZKODY, BEZ OBAWY PRZED NAPIETNOWANIEM.

11. SRODKI FINANSOWE NA WSPOMAGAIJA REALIZACIE NASZEGO GtOWNEGO
CELU | POWINNY BYC ROZPORZADZANE ODPOWIEDZIALNIE.

12. ZGODNIE Z DUCHOWA NATURA NA NASZA STRUKTURA ZAWSZE POWINNA
BYC STRUKTURA StUZBY, NIGDY STRUKTURA WLADZY.
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